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Rodny kraj moj

V Liptove nad Vahom, v zelenom pobrezi

— jak ten raj ztrateny — rodny kraj moj lezi;
lezi on tam, lezi s horami dokola,

jak by mu Tatry hrud koliskou len bola.

Bo ved tam nejedna dedindcka mala:
jak by ju Tatra mat' v naruci drzala;
nejedna chaltupka v zelenom stromovi:
jak vtacie hniezd'atko ukryté vo krovi...

Casto sa sniva mi, tu v svete cudzenom
Ze zZijem blazeny v kraji tom milenom;
Ze hladim na hory, i nebo nad nimi,
doliny rozkoSné s mestami drobnymi.

Ze vidim, jak since zpoza hor povstava,
v kralovskej velebe nad Tatrou si plava,
a svojej koruny zlatymi bleskami

blazenost' rozlieva Sirymi krajami.

Blysti sa v potokoch, pozera na plesa,
i orlov nad nimi, ¢o krutia kolesa,
pozera na srnky, zo zriedla jak pijq,
na kozy divoké, o v Tatrach len Zija.

Na bystry svieti Vah, plte nim letiace,
dediny a mesta popri nom leZiace,

stada i koSiare na kvetnych lucCinach;
na hrady prastaré v smutnych rozvalinach.

Snivam, Ze zvona hlas k modlitbe l'ud volg;
vidim, jak zastupy tiahnu do kostola;
Cujem zvuk organov s spevami zboznymi:
slzy ma zaleju, — spievam tiez za nimi...

Vdaka Ti, Boze mdj, za Tvoju dobrotu,

Ze si ma v kraji tom prebudil k zZivotu!

O, ak som zasl(zil, — ak vola je Tvoja,
daj, nech jednuc hlava spocinie tam moja!

Peter Bella-Horal, 1904



vitame vis v broziirke venovanej zivotnému prostrediu a udrzatelnému

rozvoju nasej obce.

V dnesnej dobe je ochrana zivotného prostredia a udrzatelné vyuzivanie
prirodnych zdrojov dolezitejsie nez kedykolvek predtym. Ekologicka kriza
dnesnych dni dosiahla impozantné rozmery. Sacasné ekologické problémy
zahfnaju stencovanie ozdnovej vrstvy, znecistovanie vod v riekach, jazerich
a moriach, nicenie vrcholov hor kyslymi dazdami, moznost narastania
globdlnej teploty, smrt a niCenie prirody spdésobené tinikmi toxickych latok
a ich ukladanim, obrovské odlesniovanie svetovych dazdovych pralesov na
komer¢né vyuzitie, znedistovanie prirodného prostredia ropnymi litkami,
devasticiu ocednov a narufovanie prirodzeného prostredia volne zijicich
zivo¢ichov kvoli Tudskému rozvoju a pokroku. Kazdy z nis mdze svojimi
kazdodennymi ¢innostami prispiet k ochrane nisho zivotného prostredia
a k zlepseniu kvality zivota v nasej komunite.

Tato brozirka je navrhnutd tak, aby vdm poskytla uzito¢né informicie,
praktické rady a inspirdciu, ako mozeme vsetci spolo¢ne prispiet

k udrzatelnejSej budiicnosti. Nijdete tu tipy na sprévnu recykliciu, dsporu
energie, znizovanie odpadu a ochranu nasich prirodnych zdrojov. Taktiez
vam pripomenie aktivity, ktoré sa v obci konaji

a podporujii komunitného ducha.

Verime, ze informicie a ndvody uvedené v tejto brozirke vis in$pirujii

k prijatiu malych, ale vyznamnych zmien vo vasom kazdodennom zivote,
ktoré prispejd  k ochrane nasej planéty. Kazdy krok smerom
k udrzatelnosti sa pocita a spolo¢ne mézeme dosiahnut velké veci.
bakujeme vdm za vi§ zdujem a usilie. Spolo¢ne moézeme vytvorit €istd,
zelent a udrzatel'nt budicnost pre nis vSetkych a pre budiice genericie.

S tctou,

vasa obecnd samospriva

ISBN 978-80-8069-826-3




Preco by sme mali byl dosledni
v ochrane prirody? @)
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[Ludstvo dosiahlo bod, kedy musi prehodnotit, kde ide
a ako sa tam dostane. V minulom tisicroc¢i si ludia plInili svoje
snymaterialnosti a ich tuzby dosiahla kolosalne rozmery.
Avsak zdroje, ktoré udrzuju ludsky zivot na nasej planéte,
budu vycerpané. Pokial ludia budu pokracovat
v znecistovani vzduchu a vody, ni¢eni pody a vyuzivani
prirodnych kras, je ludsky druh v nebezpec¢i zaniku. Stara
legenda Pygmejov hovori “Clovek zabil vtacika

a s vtacikom piesen a s piesnou zabil sam seba.” Tak sa
stane, ak sa nezacneme spravat udrzatelne. Globélne
oteplovanie, sposobené zvysovanim koncentracie
sklenikovych plynov, vedie ku klimatickej zmene, ktora ma
negativny dopad na celé ekosystémy a ludské spoloc¢nosti.
ZvySuju sa teploty, topia sa ladovce a stipa hladina morf
a spOsobuje extrémne poveternostné javy, ako su hordcavy,
sucha a silné burky. Tieto zmeny maju vazne désledky na
polnohospodarstvo, biodiverzitu a kvalitu zivota, pricom
spOsobuju nedostatok potravin, uhyn zivoc¢ichov a znic¢enie
prirodzenych biotopov.

Voda je vzacny a nenahraditelny zdroj, nevyhnutny pre zivot
vsSetkych organizmoyv. Znecistenie vody chemickymi latkami,
plastom a odpadom znizuje dostupnost &istej pitnej vody
a ohrozuje zdravie ludi i zivo¢ichov. Preto je délezité chranit
nase vodné zdroje pred kontamindciou a zabezpecit ich
udrzatelné vyuzivanie. Tym, ze budeme sSetrni k prirodnym
zdrojom a budeme sa starat o ekosystémy, zabezpecime,
Ze budu sluzit aj generaciam po nés.

Ako jednotlivei mézeme prispiet k udrzatelnosti réznymi
spbsobmi. Jednoduché kroky, ako je znizenie spotreby
energie a vody, recyklacia odpadu a podpora lokalnych
potravin, mézu mat velky dopad. Zapojenie sa do
komunitnych aktivit, napriklad dobrovolnicke akcie na
vysadbu stromoyv, cistenie prirody, Eko-dusic¢ky alebo Zéna
bez penazi posilnuje komunitnyého ducha a zvysSuje
environmentalne povedomie. Podpora a ochrana miestnych
ekosystémoyv, vytvaranie biotopov pre volne zijuce zivocichy
a Sirenie informacii o doblezitosti ochrany prirody vedia
vyrazne prispiet k budovaniu udrzatelnejse;j

a odolnejsej komunity teraz aj do buducna.

ISBN 978-80-8069-826-3
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/AKLADNE FAKTY
O ENVIRONMENTALNYCH VYZVACH

Celosvetové oteplovanie vedie k zvySeniu priemernych tepldt, co
RaStuce OVp|AgVﬂUJ? k.||mot|cke vzory, poc’05|e g prirodné ekosgstem’g. Stupcmlel

tepldt zvysuje pravdepodobnost extrémnych poveternostnych udalosti,
teploty ako su horucavy, suchd a prudké burky. Zvysenie tepldt spdsobuje

topenie poldarnych fadovcov, ¢o vedie k zvySovaniu hladiny mori.

Vypustanie priemyselnych odpadov a chemickych latok do riek a jazier
~ . . kontaminuje vodné zdroje, ¢o ohrozuje vodnu faunu a fléru a znizuje
ZneCIStenle kvalitu pitnej vody. Plasty a ing odpad v ocednoch a riekach spdsobuju
VOdy poskodzovanie vodnych ekosystémov a ohrozuju zivoty mnohych
Zivocichov a tak sa narusa potravinovy retazec, nehovoriac
o mikroplastoch (nielen) v morskych Zivocichoch.

Zneéistenje Nadmerné pouzivanie hnojiv a pesticidov v polnohospoddrstve vedie

~ k degraddcii pédy a kontamindcii podzemnych véd. Sklddky
% pOdy a nelegdline ukladanie odpadu zase kontaminuju pddu a ovplyvhuju
zdravie rastlin a zivocichov.

Odlesnovanie, urbanizdcia a priemyselny rozvoj vedu k strate
; prirodzenych biotopov, ¢o ohrozuje rézne druhy rastlin a zivocichov.
Ubytok Zavedenie nepdvodnych druhov, ktoré konkuruju miestnym druhom,
. . . moze narusit ekosystémy a viest k vyhynutiu domdcich druhov
blOleel’thy (Ministerstvo Zivotného prostredia SR vydalo zoznam invdznych
druhov na Slovensku. Tieto nepdvodné druhy, najma rastliny, treba
odstranovat, aby si rychlo nevytvarali stanovistia tam, kde nase
poévodné druhy). Medzi nové invdzne druhy, ktoré ohrozuju slovenské
*, (europske) kolodnie vciel, patri srsen dzijsky. Ten zatial na zozname
)

MZP nie je, no &im d'alej, tym viac vzbudzuje obavy.

ZneéiStenie Priemyselnd vyroba, doprava a spafovanie fosilnych paliv
v . prispievaju k zvysovaniu koncentrdcie sklenikovych plynov, ¢o
OVZdUSla napomaha k oteplovaniu planéty.
Znecistenie ovzdusia jemnymi casticami, oxidmi dusika a d'alsimi
skodlivgmi latkami md negativny dopad na zdravie fudi, spdsobuje
~ . ' respiracné problémy a zvysuje riziko srdcovych ochoreni.

DEMO, Milan et al., 2007. Udrzatelny rozvoj. Zivot v medziach unosnej kapacity biosféry. Nitra : SPU. 440 s. ISBN 978-80-8069-

826-3.

HORAR, Jan, 2023. Klimaticka zmena a negativne dopady. Nitra : SPU Nitra. 20 s. 7
NOSKOVIC, Jaroslav et al., 2012. Ochrana a tvorba zivotného prostredia. Nitra : SPU. 416 s. ISBN 978-80-552-0873-2
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KLIMATICKE DOPADY

V obci Precin sa v poslednych rokoch objavuje cCoraz cCastejSie™
problem zaplav po prudkych dazdoch. Tie poSkodzuju
infrastrukturu, budovy a polnohospodarske pozemKky. Zme
Klimatickych vzorcov a nedostatocna infrastruktara na
zadrziavanie vody len prispievaju kK tomuto probléemu. Zaplavy
sposobuju eroziu pody, narusSaju miestne ekosystemy
a ohrozuju zdravie a bezpecnost obyvatelov. Skody na majetku a
polnohospodarskej péde maju ekonomicke dosledky pre miestnu
Komunitu.
Nasa obec Celi najma obdobiam sucha, ked je nedostatok zrazok.
Tieto obdobia sucha ovplyvnuju polnohospodarstvo, znizuju
dostupnost vody pre zavlazovanie a pitie, a vedu
K ubytku urody. Opakované cykly sucha poskodzuju kvalitu
pody, Co stazuje pestovanie plodin. Okrem polnohospodarov
trpia aj lesnici a polovnici, pretoze zivot v lese je rovnako
zasiahnuty, ako zivot v obci.
Vystavba, rozsirovanie obydli a polnohospodarska expanzia
vedu Kk miernemu odlesnovaniu a strate prirodzenych biotopov,
co ohrozuje miestne druhy rastlin a zivocichov. Vyskyt
invaznych druhov, ktoré konkuruju domacim rastlinam
a zivocichom, ohrozuje a svojim sposobom narusa ekologicku
rovnovahu v nasom regione.
Kontaminacia vody, resp. vypustanie znecistenych odpadovych
vod, chemickych latok z polnohospodarstva a domacnosti
prispieva k znecisteniu miestnych vodnych tokov, a to ohrozuje
kvalitu pitnej vody nielen pre nas, obyvatelov, ale aj zivocichy
v riekach a lesoch.

Probléemom, Kktorému naSa obec stale celi, je nevhodné
zaobchadzanie s odpadom. Stale sa najdu jednotlivci, Ktori
vyhadzuju stavebny a iny odpad do lesa (napriklad televizory
a pod.), co vedie Kk znecisteniu pody a vody.



PROBLEM

Pocet aut: hluk, prasnost, ohrozenie bezpecnosti

Nadmerné mnozstvo aut a kamionov, ktoré denne prechadzaju cez dediny, predstavuje ohrozenie pre
bezpecnost obcanov. Vo vSeobecnosti - Uzke cesty v obciach nie st dimenzované na vysoku
premavku a to zvySuje riziko dopravnych nehdd a ohrozuje chodcov, najmé deti a starsich obyvatelov.
OKkrem toho, z environmentalneho hladiska sposobuje zvysena doprava mnozstvo negativnych
dosledkov — od nadmerného hluku cez zvySenu prasnost az po znecistenie ovzdusia. To su faktory,
Kktoré maju priamy dopad na zdravie a kvalitu zivota obyvatelov.

Vysoka hustota dopravy (nielen) v nasej obci spoésobuje neustaly hluk, ktory vedie k stresu, porucham
spanku a znizenej schopnosti sustredit sa (myslime na deti a starsich, ktori su citlivi na podnety

z vonku). Prasnost z ciest a emisie vyfukovych plynov zhorsuju kvalitu ovzdusia, ¢o castokrat vedie

k zvySenému vyskytu respiracnych ochoreni, ako su astma a chronicka bronchitida.

. a zdravie:

. Automobilova doprava je zodpovedna za priblizne 25 °/6 emisii
oxidu uhlic¢itého na Slovensku, pricom tento podiel v obciach
s vysokou hustotou premavky stupa (emisie CO ).

. Podla studii, dlhodobé vystavenie hluku nad 65 dB (decibelov)
zvySuje riziko srdcovych ochoreni a hypertenzie.

. KRoncentracia prachovych c¢astic PM _ | (Castice lahko vdychnutelné
a prenikajuce hlboko do pluc) v obciach pri hlavnych cestach moéze
presiahnut povolené limity, ¢o vedie k zhorSeniu kvality ovzdusia
a zdravotnym problémom.

. Ohrozenie bezpecnosti ob¢anov nielen z pohladu dopravnych
nehdd, ale aj zo vzniku prasklin na rodinnych domoch z dévodu
pretazenia dopravnej cesty.

Zdroje:
1.IEA, 2021. Global Energy Review: CO2 Emissions in 2021 International Energy Agency. Dostupné na:

https://www.iea.org/reports/global-energy-review-co2-emissions-in-2021-2
2. Intergovernmental Panel on Climate Change, 2021. Climate Change 2021: The Physical Science Basis. Dostupné na:

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wgl/

3. WHO, 2018. Environmental Noise Guidelines for the European Region.
Dostupné na:

https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/publications/2018/environmental-noise-
guidelines-for-the-european-region-2018

4. EEA, 2021. Air Quality in Europe 2021. European Environment Agency.
Dostupné na:
https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2021
5. Pope, C. A. - Dockery, D. W., 2012. Health effects of fine particulate air pollution: lines that connect. Online. In Journal of the Air &
Waste Management Association, vol 56 no 6, pp. 709-742.
Dostupné na: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10473289.2006.10464485



7it bez vol'nej prirody a su aj taki, ¢o nemézu.
- Aldo Leopold, Almanach mojej krajiny

Su l'udia, ktori mézu
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Udrzatelny rozvoj

Volna priroda je zdroj, ktory sa moéze zmensSovat,
no nemoze rast. V obci ju chranime v prvom rade
Uzemnym planom, ktory zabrafuje jej ubytku, no
to nestaci.

Vo vedeckom jazyku je udrzatelny rozvoj koncept,
ktory sa zameriava na uspokojovanie potrieb
sucasnej generacie bez toho, aby bola ohrozena
schopnost buduicich generacii uspokojovat svoje
vlastné potreby. Tento pristup integruje
environmentalne, ekonomické a socialne aspekty,
aby zabezpecil rovnovdhu medzi hospodarskym
rastom, ochranou zivotného prostredia

a socialnou spravodlivostou.

ZjednodusSene je to predstava idedlneho sveta -
budeme sa spravat ekologicky, nebudeme cerpat
prirodné zdroje, ako je voda Ci pdda v enormnych
mnozstvach, podnikatelia budd zodpovedne
podnikat a vSetci budd mat rovnaky pristup

k zdrojom, vzdelaniu, zdravotnej starostlivosti

a pracovnym prilezitostiam.

Stane sa to? Urcite, ale az vtedy, ked vsetci
pochopime myslienku toho, ze nenechavame po
sebe len stavby a majetky.

Aldo Leopold, krajinny ekoldg, vyskoskolsky ucitel
a lesnik, prisiel v roku 1948 s Uvahami o niceni
divokej prirody na ukor Uzitku ludi. Jednym

z mnohych problémov bol a je turizmus. Ludia
odisli do miest, aby potom mohli chodit na vidiek
na dovolenku. Dnes je turizmus pre samospravy
Ziadanym  efektom, poskytuje ekonomické
vyhody, pracovné prilezitosti a zvysuje atraktivitu
obce. Do popredia sa dostava zazitkovy cestovny
ruch - agroturizmus, ubytovanie na vidieckom
dvore. To, o my robime pre obzivu - vyoravanie
zemiakov, zber lieCivych bylin a hudb, sadenie
stromov - ini vyhladavajd ako idealnu dovolenku.
Tento spbsob cestovného ruchu je udrzatelny,
atraktivny a prospesny*.

Zeleno-modra infrastruktura

Zeleno-modrad infrastruktura predstavuje
strategicky pristup k planovaniu a vyuZivaniu
prirodnych a ¢lovekom vytvorenych
systémov na zlepsenie environmentdinej,
ekonomickej a socidlnej udrzatelnosti.

Na vidieku ma tento koncept osobitny
vyznam, pretoze podporuje ochranu prirody,
zlepsuje kvalitu Zivota obyvatelov a prispieva

k odolnosti voci klimatickej zmene.

Klimatickd zmena je nepopieratelny fakt, uz
len zber Urody je posunuty tento rok o tri
tyzdne vopred. Na jej zvratenie sU potrebné
drastické opatrenia, no na jej postupné
zmierfovanie stacdime aj my jednotlivci.
Rozvoj spominanej zeleno-modrej
infrastruktdry je velkd pomoc na podporu
udrzatelnosti a ochrany Zivotného prostredia.
Tu sU niektoré spdsoby, ako mézeme my
obyvatelia aktivne prispievat:
¢ osobné zahradky. Vytvaranie zdhrad vo
vlastnych dvoroch alebo na balkénoch,
kde moézeme pestovat zeleninu, ovocie
a bylinky. Tieto zadhradky nielen
prispievaju k sebesta¢nosti, ale tiez
zlepSuju kvalitu ovzduSia a podporuju
biodiverzitu (napriklad vcelie koldnie).

*v nasej obci podobny koncept vedie Ing. Alojz Kassak, Rodinna usadlost VIacke




+ VyvysSené zahony. VyvySené zahony su skvelym rieSenim pre pestovanie rastlin na miestach
s obmedzenym priestorom alebo na zlepsenie kvality pody. Su tiez vhodné pre starSich ludi alebo
osoby s obmedzenou pohyblivostou, pretoze sa k nim lahsie dostanu.

- Instalacia zelenych striech a stien pomaha izolovat budovu, zniZzovat energetické naklady
a zachytavat dazdova vodu. Okrem toho je to velmi estetické.

- Dazdové zahrady a zber dazdovej vody zachytavaju a filtruju dazdova vodu, ¢im znizuju odtok
a zlepsuju kvalitu vody.

+ Vysadba lokalnych rastlin. Pestovanim miestnych druhov rastlin podporujeme miestnu faunu
a floru, a vytvarame prostredie pre opelovace - véely a motyle.

+ Nahradenie tradi¢nych plotov zivymi plotmi z (miestnych) drevin, ktoré poskytuju tukryt a potravu
pre divé zvierata. Berieme do tvahy nasledné susedské spory o opadaneé listie na pozemku suseda ...

+ Zapojenie sa do komunitnych iniciativ, ako Cistenie verejnych priestorov alebo vysadba stromov.
Mnohi uz tak robite, my to vidime a dakujeme vam.

Co sa tyka samotného zachytavania dazdovej vody, tu su nejaké, verime, ze vam uz zname tipy:

+ Dazdové sudy - umiestnite velké nadoby alebo sudy pod odkvapy, kde mozu zachytavat dazdovu
vodu zo strechy. Ziskana voda moze byt pouzita na zavlazovanie zahrady, umyvanie auta alebo iné
domace Ucely.

« Dazdové zahrady su Specialne navrhnuté zahradné plochy, ktoré su schopné zachytit a absorbovat
dazdova vodu z povrchového odtoku - prijazdové cesty alebo strechy. Pomahaji zmierfiovat odtok
dazdovej vody a podporuju miestnu vegetaciu. Su estetickym a ekologickym prinosom pre vasu
zahradu.

+ Mulcovanie - aplikacia vrstvy organického alebo anorganického materialu (mulc¢) okolo rastlin, aby sa
zadrzala vlhkost v pode. MulCovanie pomaha udrziavat podu vlhkua, zniZuje potrebu zavlazovania
a zlepsuje Strukturu pody.

+ Zavlazovanie v rannych alebo vecernych hodinach - zavlazujte zahradu rano alebo vecer, ked su
teploty nizsie a odparovanie je minimalne. Tento jednoduchy zvyk pomaha udrziavat viac vody v pode
a znizuje potrebu castého zalievania.

Zachytavanie dazdovej vody pomaha Setrit vodné zdroje tym, Ze zniZuje spotrebu pitnej vody na domace
a zahradné pouzitie. Zaroven zmiernuje riziko povodni tym, ze znizuje mnozstvo odtekajucej vody pocas
silnych dazdov a zniZuje napor na kanalizacné systémy. Zachytavanie dazdovej vody tieZ prispieva

Kk ochrane zivotného prostredia a podporuje biodiverzitu. Ekonomické vyhody vidime v uspore nakladov
na vodu.

Zeleno (lesy, zahrady, parky, aleje) - modra (potoky, jazierka, dazdové zahrady) infrastruktura je
prinosom pre vas samotnych, pre obec aj pre samotnu prirodu.

Tipy, ako pomahat drobnym Zivoc¢ichom cez leto
Starostlivost o drobné zZivocichy pocas letnych mesiacov
moze byt velmi prinosna pre ekosystém nasich zahrad
a miestneho prostredia. Tu je niekolko jednoduchych
tipov, ako mézete pomobct jezkom, vtdkom, hmyzu
a dalsim drobnym zivocichom pocas teplého leta:

e Pomoc pre jezkov. Nechajte v zdhrade kopy listia
a kondrov, ktoré moézu sluzit ako prirodzeny ukryt.
Umiestnite plytké misky s Cistou vodou na rézne miesta
v zahrade, aby mali jezkovia pristup k Cerstvej vode.

¢ Pomoc pre vtaky: Zabezpecte vtdkom pristup k Cistej
vode na pitie a kUpanie. Umiestnite plytké misky alebo
vtacie kupaliska na rézne miesta v zahrade spolu
s kimidlami s réznymi druhmi semien, orechov a ovocia.
Vysadte kriky a stromy, ktoré poskytuju prirodzené
Ukryty a hniezdiska.

¢ Pomoc pre hmyz: Pestujte kvety, ktoré sd bohaté na
nektdr, ako su levandula, echinacea, slnecnica a dalsie
kvitnuce rastliny, pretoze pritahuju opelovace. Kvitnudce
bylinky, napriklad mata, oregano alebo tymian su skvelé
pre prildakanie prospesného hmyzu. Umiestnite malé
nadoby s vodou a kamienkami, kde si hmyz mobze
sadnut a pit bez rizika utopenia.

SuU to malickosti, ktorymi vieme chranit nasu faunu a fléru
a popri tom prispievat k udrzatelnému spbsobu Zivota.

TOTH, Attila, 2022. Zelena infrastruktura a prirode blizke rieSenia ako adaptacné opatrenia na zmenu Klimy. Nitra : SPU Nitra. 20 s.
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Domaéacnost bez odpadu.

- Bea Johnson, 2019

Zivotné prostredie, ekonomika a zdravie sU u nas v krize.
Prirodné zdroje “vysychaju,” hospodarstvo balansuje na hrane
a zdravie populécie sa zhorsuje. Co zméze jeden ¢&lovek v boji
proti tymto kolosalnym problémom?

Prirodnych zdrojov ubuda, no my nadalej kupujeme vyrobky
Z ropy. Hospodarstvo stagnuje, nebrani nam to vSak kupovat
tovar z dovozu. So zdravim sme na tom coraz biednejsie, ale
napchavame sa polotovarmi a nosime si domov toxické
produkty. Nasa spotreba priamo ovplyvnhuje nase zivotné
prostredie, hospodarstvo a zdravie, lebo nou podporujeme
konkrétne vyrobné postupy a vytvarame dopyt po dalSich
vyrobkoch *

My obcania mame pravo a moc nasSimi kazdodennymi
rozhodnutiami a spravanim prispiet k pozitivnym zmenam vo
svete.

Do ruk ste uz dostali brozurku, ako spravne triedit odpad.

V tejto kapitole najdete tipy, ako vobec zredukovat mnozstvo
vyprodukovaného odpadu.

Ako vyzerd bezodpadovy pristup v domacom prostredi?
Zredukovanie odpadu sa da dosiahnut, ked sa budeme
pridrziavat takzvanej zasady Piatich “O": odmietnime, ¢o
nepotrebujeme; obmedzme, o potrebujeme; obnovme, ¢o
spotrebujeme; odseparujme, ¢o nemdbzZzeme odmietnut,
obmedzit alebo obnovit; nechajme odhnit (skompostovat)
vSetko ostatné.

1. Odmietnut (Co nepotrebujeme)

Darcekové pera, ktoré vydrzia mesiac, jednorazové slamky,
plastové taniere a pribor ... Vieme ich odseparovat, ale tym, ze
ich prijimame vytvarame dopyt, ako keby davame suhlas na
vyuzivanie toxickych priemyselnych procesov; podporujeme
presakovanie Skodlivych [|atok do pbddy, potravinového
retazca a nasich tiel. SU to materidly, ktoré sa cCastokrat
nedaju recyklovat a v prirode sa nikdy nerozlozZia.
Jednorazové plasty (ale aj sklené flase, plechovky od napojov
alebo rovno celd obyvacku) vidime aj pri prechadzke nasimi
lesmi.

2. Obmedzit (¢o potrebujeme a nemobézeme odmietnut)
Prehodnotme svoju doterajsiu spotrebu - zvdzme, ¢o z toho,
¢o uz doma mame, naozaj potrebujeme a vyuzivame. Po
skresani zbytocnosti sa ndm bude lepsSie nakupovat; dvakrat
zvazime, ¢i si domov donesieme novu vec.

Znizme objem a mnozstvo sucasnej a buducej spotreby -
potrebujem to vytlacené na papieri?; nemézem ist na
bicykli?; ...

Zasada piatich “O”

Odmietnut

Obmedzit

Obnovit

Odhnit /

Obmedzme aktivity, ktoré vedu k zvysenej spotrebe, alebo ju
podporuju - cieleny marketing a sikovné reklamné stratégie
maju zamer vytvorit v nds pocit, Zze sme nudni, tuctovi a
neschopni, aby sme lahSie podlahli pokuseniu dobehnut
vSetky nase nedostatky. Samoregulacia pristupu k médiam
sa tak blahodarne moze prejavit nielen na nasej spotrebe,
ale aj na nasom pocite Stastia.

3. Obnovit (Co spotrebujeme a nevieme odmietnut ani
obmedzit)

Zakladné opatovne pouzitel'né produkty

OBLECENIE

TASKY

PLASTOVE

POHARE Z JOGURU
ZAVARANINOVE

POHARE

*JOHNSON, Bea, 2019. Domacnost bez odpadu. Aktuell 2019. 312 s. ISBN 978-80-8172-047-5.

12



Obnovenie nie je upcyklacia (vytvorenie nového produktu
z pouzitych), ale opatovné vyuzitie. NajprirodzenejSie je ? Vedeli ste, ze
igelitové tasky vymenit za latkové, no ak ich uz mame,
mozeme ich vyuzit napriklad namiesto bublinkovej folie, ked' e kazdy Slovak vyprodukuje 70 kg
nieCo posielame. Papierové tasky mézeme pouzit ako “kds” potravinového odpadu rocne? Slovenské
na papierovy odpad. Plastové pohare z jogurtu moézeme domacnosti tak celkovo vyprodukuju 381
pouzit na vypestovanie priesad. Kuchynské utierky napriklad 301 ton potravinového odpadu kazdy rok.
na zabalenie desiatej detom do skoly. e recyklaciou 100 ton papiera sa usetri

4. Odseparovat (Co nemdzeme odmietnut, obmedzit ani e 1 hektarlesa?
obnovit) e recyklaciou 1 kg zeleza sa usetria 4 kg rudy?

v sUCasnosti vstupuje do procesu recyklacie privela
premennych na to, aby sa z nej mohlo stat spolahlivé rieSenie
problémov s odpadom. Zakladné principy su separovat plasty
(tie odvaza MEGAWASTE s.r.o. od branok rodinnych domov),
komunalny odpad, bio odpad, kovy, papier, kuchynsky odpad, . .
stavebny odpad (+ drevo a iné na zberny dvor). triedia Odpad takto:
5. Odhnit (kompostovat)

Vzhladom na to, Ze tretina odpadu, ktory v domacnosti
vznika, je organickd, kompostovanie je logickou formou
znizovania tvorby odpadu. Vysledok kompostovania je
zaruCeny: vyzivna pdda, ktoru zahradkari nazyvaju “Cierne
zlato".

V mestach a restauraciach

;P"!
7 Ve ’ ‘
Vyhody zivota bez odpadu o

Bezodpadovy pristup ponuka v sudvislosti s ochranou
zivotného prostredia nespochybnitelné a zasadné vyhody:
zmiernuje znecistenie (znizuje mnozstvo nebezpecného
tuhého a plynného odpadu) a podporuje environmentalnu
udrzatelnost (znizuje dopyt po prirodnych zdrojoch).
V domacnosti zlepsSuje zivotny Standard.

*

A
{ FINANCIE

e Znizuje spotrebu tovaru,

e znizuje naklady na skladovanie, Udrzbu a opravy,

e zbavuje potreby kupovat jednorazové produkty a ponuka
moznost dlhodobych Uspor,

o kladie déraz na nakup kvalitnych vyrobkov, takze za svoje
peniaze dostanete vyssiu hodnotu,

e podporuje zdravy zivotny Styl, &¢im znizuje naklady na
zdravotnu starostlivost.

?
o
rd

N
vd

ZDRAVIE

Zivot bez odpadu prospieva k zdraviu predovietkym tak, ze

znizuje nas kontakt so syntetickymi latkami.

e odradza od kupovania plastovych obalov a vyrobkov, ¢im
znizuje Coraz naliehavejSie rizikd spaté s uvolnovanim
chemikalii do jedla alebo ich vyparovanim do nasich
domacnosti,

e podporuje opatovné pouzivanie veci (napriklad E >
kupovanim uz pouzitych), ¢im znizuje vyparovanie a ‘(7;
Skodlivych latok, lebo z pouzitych vyrobkov sa uz takmer © o
vsSetky plyny uvolnili, Q o

¢ motivuje nakupovat v obchodoch so zdravou vyzivou,

e nabada na striedmy zivot, ¢im znizuje mnozstvo prachu,
ktory sa hromadi na veciach a spdsobuje alergické
reakcie,

e povzbudzuje do ¢innosti pod holym nebom - dychame
CistejSi vzduch a hybeme sa.

sklo
elektro odpad (kovy)
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ARKO DLHO TRVA,
KYM SA JEDNOTLIVE
DRUHY ODPADU ROZLOZIA
V PRIRODE?

450-1000 rokov

Plastové flase, vyrobené z PET
® 2-6 mesiacov (polyethyléntereftalat),
sa rozkladaju velmi pomaly.
Trva stovky az tisice rokov,
kym sa uplne rozloZia.
20-25 rokov
% Zuvacka obsahuje syntetické polyméry,ﬂ
/]
4

ktoré sa velmi tazko rozkladaju.
Trva desatrocia, kym sa Uplne rozloZi.

Tisice rokov |
Elektro odpad sa nerozklada . ‘

prirodzene. ,
Obsahuje plasty a tazké kovy, 2-4 tyzdne
ktoré moézu v prirode pretrvavat tisice Papieroveé vreckovky sa v prirode
rokov a kontaminovat poédu a vodu. ‘ rozkladaju rychlo, zvycajne
~ do niekolkych tyzdnov,
najma vo vihkych podmienkach.

Nespocetne dlhy ¢as

Sklo je velmi stabilny material, ktory sa
prakticky nerozklada. Sklenena flasa
moze v prirode pretrvat tisice rokov.

1-5 rokov
Cigaretové ohorky obsahuju
plasty v Spicke, ktoré sa rozkladaju

\% velmi pomaly a trva niekolko rokov,

kym sa ohorok v prirode rozloZi.

500 rokov

Jednorazové plienky obsahuju
plasty a chemické latky,

ktoré sa velmi tazko rozkladaju.
Mdze trvat az 500 rokov,

kym sa uplne rozloZia.

10-20 rokov
MdZe trvat desatrocia, kym sa

plastoveé tasky vobec zacnu rozkladat. 50 rokov
M

Ocelové konzervy sa rozkladaju

200-500 rokov ‘w pomerne pomaly, priblizne 50
Hlinfkové plechovky rokov hoci zacinaju korodovat skor.
sa rozkladaju velmi pomaly. Aj ked Sgcgazﬂ?iﬁgerf rf;z:(tjo :glizc;fé
hlinik sa m&Ze recyklovat donekonecna, §etyri|i sa prirodné zdroje. >

Vv prirode trva stovky rokov, kym sa

uplne
rozloZi.

2 1-5 mesiacov
Bavinené tricko, ktoré je vyrobené
———— prirodnych vlakien,
14 - sa v prirode rozklada relativne rychlo.
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ARO MOZU JEDNOTLIVCI
PRISPIET K UDRZATELNOSTI?

Kazdy jednotlivec vie prispiet k udrzatelnosti prostrednicevom malych, ale

V}'Iznamn}'fch kI'OkOV, ktOI‘é Vﬁdl.’l k Zlepéeniu stavu naéej planéty.

Tipy:

O minimalizacii odpadu, kompostovani 3 Stromy  poskytuju  tien, znizuju
a opitovnom pouzivani uz ani nemusime erdziu pody, zadrZiavajii vodu a st

T .. v / A L1
hOVf)I‘lt./ Dalej je vsak potrebne Zdorazn,lt, ze domovom pre mnostvo Zivocichov.
vypinanim svetiel a elektroniky, ked ich Vvsddzai ‘i obei

» . . , , ysadzajme, stromy v nasej obei.
nepouzivame, pouzivanie energeticky uspornych . . .
V. . Ly . ;. Podporujme a chranme miestne
ziaroviek a spotrebicov, a investiciou do L ,
obnovitelnych zdrojov energie, ako s solarne druhy zivocichov a ich biotopy tym,

S ' ze budeme vytvarat dkryty, hotel
panely, znizujeme spotrebu energie. Je to vy Yty y
ckonomicky vyhodné¢ pre nas a environmentalne pre hmyz a veadie biadky v nasich

zodpovedné pre spolo¢nost. Rovnako tak tspora zahradach.
Vody - zadrziavanie daﬁd’ovej Vody, po]ievanie :

P - e
)

zahrad a dvorov s pouzitou vodou (ale £ e

neznecistenou zo saponatov) a podobne.

Nakupovanim od miestnych farmarov znizujeme
uhlikovi stopu spojent s prepravou potravin
a podporujeme miestnu ekonomiku. Pestovanim
vlastnych potravin mame pristup k ¢erstvym
potravinam a znizujeme zavislost od dovazanych
potravin.



PRIRODE BLIZKE RIESENIA
A PODPORA OPELOVACOV

Regulacia klimy a adaptacia na jej dosledky je
mimoriadne dolezita. Z tohto hladiska je
potrebne chranit existujuce lesy pred
velkoploSnymi vyrubmi a neSetrnou tazbou
dreva, zalesnovat zni¢ené uzemia a udrziavat
prirodné mokrade. Vysadba stromov ma
mnoheé prinosy (ekonomickeé, socialne aj
ekologicke):

« zlepsuju kvalitu ovzdusia a ochladzuju
priestor okolo seba (¢im znizuju energeticku
naroc¢nost budov),

« prispievaju k zvysovaniu estetického
poOsobenia verejnych priestorov, ¢im
pozitivne ovplyvnuju psychicke zdravie
ludi, zvysuju hodnotu nehnutelnosti
samosprav a obyvatelov a podporuju
socialnu interakciu, napriklad uz
spominana spolo¢na vysadba stromov.

Ochrana existujucich a zakladanie novych
lesov podporuje absorpciu znecistujucich latok
a Castic. Na polnohospodarskej pode takéto
latky absorbuju remizky, vetrolamy, ochranneé
lesné pasy (a in€) a zaroven tiez znizuju
veternu eroziu pody. V zastavanom uzemi
zvySsuju kvalitu ovzdusia prvky (a plochy)
zelene - stromy, zahradky, parky, ...

TOTH, Attila, 2022. Zelena infrastruktura a prirode blizke riesenia ako adaptac¢né opatrenia na zmenu klimy. Nitra : SPU Nitra. 20 s.

Trvalé travno-bylinné pasy na ornej pode,
kvetinovych lukach a travno-bylinné
spolocenstva v zastavanych uzemiach
podporuju roézne druhy opelovacov (vcely,
motyle a iné). Opelovace su napriklad
zodpovedné za opelenie mnohych plodin,
Ktorée tvoria zaklad nasej stravy. Az 75 %
celosvetovo pestovanych plodin zavisi od
opelenia hmyzom, vratane niektorych
olejnatych rastlin (napr. slnecnica, repka).
Bez opelovacov by sa mnohé z tychto
plodin nemohli rozmnozovat, kedy by
mohlo dojst k nizsej produkcii potravin

a vysSsim cenam (a nie len potravin, ale aj
KkKozmetiky).
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£RO VIEME POMOCT
NZUSKROR g

Nevyhadzujme odpad do kontajnera na cintorine

Ist o jedenastej vecer vyhadzovat odpad na cintorin, za ktory
‘ nechceme platit, je sice vynaliezavé, ale nie mudre. Zijeme na
dedine - chceme, ¢i nie, druhi nas vidia. Takze budme
zodpovedni za svoje Ciny. Odpad, Ktory vyprodukujeme vo
svojom, si vo svojom aj upracme. Ked mame na plastoveé auto
peniaze pri jeho Kkupe, snad mame peniaze aj na jeho
likvidaciu (nehovoriac o tom, ze za vyvoz plastu my ako
obcania neplatime, no obec za akykolkvek odpad na cintorine
plati roCne tisicky eur).

Nevyhadzujme odpad do nasich potokov

Vyhadzovanie odpadu do potokov nielen znecistuje
vodu a znemoznuje zivot vodnym zivocCichom, ale jeho
hromadenie v potoku ulahcCuje zdvihanie hladiny vody
. pri prudkych dazdoch.

Nevyhadzujme odpad do nasich lesov

“ff;

AKo uz bolo spomenute, odpad akéhokolvek typu do
lesa nepatri. Vsetci radi chodime na huby, ale chutili by
nam také dobre ochutené dubaky, ¢i suchohriby od
elektroodpadur

Zvierata v lese sa k tomu nahlas vyjadrit nevedia, no
pneumatiky z aut nie su ich prirodzenym prostredim
(habitatom).
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KOMPOSTOVANIE

Mnohi povazuju za

najdolezitejsi doplnok

svojej zahrady bazén,
mali by sme zan vSak
povazovat kompost.
Je to jednoduchy
sposob, ako vratit
prirode naspat to, ¢o
si z nej berieme a ona
sa nam za to odvdaci
bohatou a zdravou
urodou.
Kompostovanim

recyklujeme odpad zo

zahrady aj z kuchyne,
Ktory by inak skoncil
na skladkach. Tymto
sposobom dokazeme
odKlonit zo skladok
30-40°% domaceho
biologického odpadu.

Pocas celého procesu
Kompostovania by sme sa
mali snazit, aby kompost
obsahoval ovela viac uhlika
ako dusika.

Jednoduchym pravidlom je
pouzit z jednej tretiny
zelené a z dvoch tretin
hnedé materialy.
Objemnost hnedych
materialov umoznuje
Kysliku vyzivovat

organizmy, ktoré tam sidlia.

Materialy bohaté na
uhlik: konare, stonky,
suché listy, kusky dreva,
piliny, hnedé papierové
vrecka, stonky kukurice,
kavova usadenina, ihlicie,
vajecné Skrupiny, slama,
raselina, drevny popol.
Materialy bohaté na
dusik: hnoj, zvysky
potravin, pokosena trava,
kKuchynsky odpad a zelené
listy.

Kompost ma rad polotien.
Nemal by byt preto vystaveny
celodennému priamemu slnku.
AK chceme urychlit proces
Kompostovania, nasekajme
vacsi material na mensie
Kusky.

Prilis vela Cerstvo pokosenej
travy spomaluje proces
Kompostovania.

Pridanim zeminy do kompostu
pomoézeme zakryt vSetky
pachy a mikroorganizmy

v pode urychlia proces
Kompostovania.

Do kompostu mozno pridat
yaktivatory“, ktoré pomozu
nastartovat rozklad a urychlit
kompostovanie. Medzi bezné
aktivatory kompostu patri
napriklad pokosena trava (nie
v hrubej vrstve), mladé buriny
a kuraci hnoj.

Do kompostu je vhodné zasadit
cukety alebo tekvice.

EKORESTART, 2023. Premyslate nad zaloZenim kompostu? Precitajte si dobré rady, ktoré sa vdm zidu. Online. Dostupné na: 18
https://ekorestart.sk/trvalo-udrzatelna-gastronomia/



NASA BUDUCNOST JE LOKALNA

Na to, aby sme chapali dolezitost lokalnosti,
musime pochopit koncept globalizacie.

Ludia si castokrat pod pojmom globalizacia predstavia cestovanie,
medzinarodnu globalizaciu a Sirenie humanity. Viac, nez ¢okolvek iné
globalizacia predstavuje ekonomicku zmenu. Tieto zmeny nahravaju
nadnarodnym spolocnostiam, ale maju preukazatelne negativny vplyv
na nasu spoloc¢nost ako celok.

Cesta rastu za pomoci technologii nam mala ulahcit zivot, no iréniou je,
7ze nas o ten Cas okrada. VSetci musime drzat krok s mnozstvom
dostupnych technologii, co nam sposobuje nadmerny stres. Platime za to
dan pocitom odpojenia sa od ostatnych, od prirody a niekedy aj od seba
samych.

Tento koncept progresu neberie do uvahy cenu, Ktoru my musime
zaplatit, ani efekty v podobe Klimatickej zmeny ¢i svetovému kolapsu
ekosystémov. Ekonomicka globalizacia je zalozena na dohode o “volnom
obchode” a nekontrolovatelne zvysuje vykoristovanie ludskych
a prirodnych zdrojov. Nuz, ma to dalekosiahle nasledky, ktoré Ziadny
technologicky systém nedokaze zvratit ani zmiernit.

AKU CENU PLATIME ZA GLOBALIZACIU?

K prvym porazenym patria mali farmari. Vo svete je to aj pre vyhananie
ich z vlastnych pozemkov do miest a zlé Klimatické podmienky (prudké
dazde, obdobie sucha). U nas je to pre Castokrat nedostatocnu financ¢nu
podporu zo strany Statu, no aj pre neschopnost konkurovat cenam
dovazanych (dotovanych) potravin a surovin.

Druhym faktorom je zhorsenie zdravia. Sme svedkami narastu chorob
ako obezita, cukrovka, Kkardiovaskularne ochorenia, ochorenia
dychacich ciest (zo znecistenia vzduchu od fosilnych paliv) a rakovina.
Spracované, geneticky modifikované potraviny, postriekané pesticidmi,
s prisadami konzervacnych latok, umelych zvyraznovacov chuti
a modifikaciou tukov kvoli dlhodobému skladovaniu a vzdialenému
transportu je ochudobnené o vyzivove hodnoty, ¢o k tymto problémom
vyrazne prispieva.

Psychologicku cenu zazivaju najma deti a ¢asto sa s tym vyrovnavaju za
pomoci drog a nasilia. Psychologické ujmy globalizacie sa prejavuju
navonok hnevom a agresiou. Neskor to moéze vyustit do slepého
nasledovania konzumnej spolocnosti a nerealistickych sStandardov
uspechu.

Dokazov globalneho zhorSenia zivotného prostredia je mnoho. Ornej
pody ubuda na ukor developerov, lesy sa nicia pre globalnu produkciu
dreva, ropy a tazby nerastnych surovin. Denne vymiera mnozstvo
rastlinnych a zivoc¢isnych druhov (100 az 1000 nasobne viac, nez by to
bolo za prirodzenych podmienok). Nasa planéta je konecna, nemoze
uzivit ekonomiku zalozenu na rastucej spotrebe.

Globalizacia zvySuje uhlikové emisie. Napriklad jedlo pravidelne cestuje
cez pol sveta len aby sa mohlo spracovat, a potom sa posiela spat na
miesto, odkial pochadza.

Narasta priepast medzi tymi, ktori “maju” a tymi, ktori “nemaju”.
Napriklad - majetok 6smych najbohatsich Iudi sveta sa vyrovna majetku
polovice svetovej populacie (4 miliardy ludi).

Dolezitym faktom je aj strata potravinovej bezpecnosti. Upusta sa od
pestovania tisicky lokalnych odrod a miesto toho sa pestuju plodiny,
ktoré su vhodné pre monokulturnu produkciu a transport na velké
dialky. Doposial sme na celom svete za posledné storocCie stratili
priblizne 75%% odroéd polnohospodarskych plodin.

NORBERG-HODGE, Helena. 2019. Nasa buducnost je lokalna. Alter Nativa 0.z.. 157 s. ISBN 978-80-9951-02-1. 19



AKO VPLYVA POLNOHOSPODARSTVO NA
ZNECISTOVANIE OVZUSIA A VOD V SR?

Polnohospodarsky sektor je jednou z hlavnych hnacich sil klimatickej zmeny, pretoze emituje metan, oxid dusny
a oxid uhlicity, ¢o je najmé pre vyuzivanie pody, jej hnojenie a ZivocisSnu vyrobu. Podiel na europskych emisiach
sklenikovych plynov je aktualne priblizne 10 °b. Eurépski polnohospodari sa budu musiet prisposobit meniacej sa
klime. Oc¢akava sa, ze produktivita plodin sa vo vSeobecnosti znizi v juznych regionoch a zvysi na severe, avSak
Coraz CastejSie extrémne poveternostné podmienky a udalosti sposobia rozsiahle skody v celej Europe. V Eurdpe
slazi na polnohospodarstvo 173 milibnov hektarov zeme, toto odvetvie je v§ak najvacsim znecistovatelom vody vo
svete. Problémom je zivociSna vyroba, pretoze ta oproti rastlinnej napreduje ovela rychlejsie. Zvieratam sa podavaju
antibiotika, vakciny alebo hormony na podporu rastu. Tieto latky po vylaceni putuju do biologického odpadu.
Polnohospodari odpad bud skladuju v §pecialnych jamach, alebo ho vyuzija ako organicky hnoj, ktory rozsypu po
pode. Obe moznosti prinasaju vela rizik. Ak sa jamy nachadzaju blizko vodnych tokov, odpad do nich rychlo
prenikne. Ak farmari hnoj roztrasia, ohrozuju tak spodné vody, pretoze latky do nich cez podu presiaknu. Ked
zaprsi, voda splachne $kodliviny hlbsie do zeme alebo ich odplavi do vodnych tokov. Pesticidy polnohospodarstvu
prinasaju mnoho vyhod, pretoze chrania plodiny pred Skodcami, plesnnami ¢i burinou. Pestovatel ma dobru trodu
a spotrebitel ¢o jest. Ale podobne ako hnojiva, aj pesticidy vyvolavaju obrovské rizika. Ak sa pesticidy v ramci
potravinového cyklu dostanu do pitnej vody, mozu privodit zdravotné komplikacie. Napriklad drazdia pokozku,
oci, ovplyvnuju nervovy systém a dokonca zapricinuju rakovinu. Viete, kKde sa to celé zacina? Organizacia spojenych
narodov uvadza, ze dopyt po niektorych potravinach doslova explodoval. Medzi inymi je to napriklad aj maso
z velkochovu. Polnohospodari teda reaguju na potreby ludi, a preto sa chov aj pestovanie potravin stale rozrasta.
Prirodzene, pri takej enormnej produkcii treba vela pesticidov a vznika mnozstvo biologického odpadu.
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Polnohospodarska poda EU a rizika zmeny klimy
(Agriadapt, 2023)

Tato mapa oznacuje buducnost EU v polnohospodarstve pod vplyvom klimatickej zmeny. SR ohrozuje najma riziko
sucha, riziko erozie pody. Tieto a dalSie iné faktory budu mat vplyv na Klesajlice vynosy
z dopestovanych plodin.

AGRIADAPT, 2023. EU Farmland and Climate Change Risk. Online. Dostupné na: https://agriadapt.eu/
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LORALNOST
A CESTA SMEROM K NE]J]

) =1\ Lokalnost znamend skritenie vzdialenosti medzi producentom
2 : : a konzumentom vsade tam, kde je to mozné a vyvizenie
lokalneho trhu globdlnym. Situdciu na ob¢ianskej tirovni
mozeme zmenit “zdola-nahor” smerom, kde sa komunita snazi
rie$it problémy na lokalnej tirovni svojpomocne, bez zésahu
Statu (u nds v obci je to napriklad OZ Hravé Medviedata).
Lokalnost jednoducho znamena zmenu smeru k lokdlnemu od
globalneho.
Na vidieku je vel'mi dolezité zameriavat sa na lokilne
vzdelivanie deti a podporu lokalnych potravin, pretoze tieto
aspekty priamo prispievaja k rozvoju udrzatel'nej
a prosperujiicej komunity. Lokélne vzdeldvanie zabezpecuje, ze
deti vyrastajui s porozumenim miestnych tradicii,
environmentélnych vyziev a dolezitosti udrzatelného spdsobu
zivota. Ui ich vézit si prirodu, podporovat ekologické riesenia
a chrénit svoje okolie.

Podpora lokélnych potravin, na druhej strane, znamena nielen
podporu miestnych polnohospodirov a znizenie uhlikove;
stopy, ale aj zabezpecenie Cerstvych a kvalitnych potravin pre
komunitu. Konzumicia lokalnych potravin znizuje potrebu
dlhych dopravnych retazcov, ¢o prispieva
k znizeniu emisii sklenikovych plynov, a teda
k zmierneniu klimatickej krizy.

Ako komunita mdme silu spolocne prispievat
k rieseniu globalnych problémov prostrednictvom
jednoduchych krokov, ako je podpora lokalnych zdrojov
potravin a vzdeldvania. Tymto sposobom nielen, ze
podporujeme udrzatelny rozvoj nasej oblasti, ale tiez ukazujeme
cestu d'al$im generdcidm, ako zif v stilade s prirodou. Nasa
spolo¢nd zodpovednost a spoluprica moézu prispiet
k vytvoreniu silnej a odolnej komunity, ktord je pripravend celit
vyzvam budicnosti a prispievat
k ochrane nasej planéty.
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Nasa kultura a tradicie

. Ucenie deti o historii a dedicstve nasej obce,
vratane miestnych zvykov, remesiel
a roznych slavnosti, ako su fasiangy
a podobneé. Deti by mali byt vzdelavané
o dejinach dediny a regionu, aby lepsie
pochopili, odkial pochadzaju, aké su korene
ich komunity a ako sa dana oblast vyvijala.
Su to, napriklad, pribehy o zalozeni obce,
vyznamnych udalostiach alebo postavach,
Kktoré formovali miestnu kultaru.

« Zachovavanie a prenos miestnych tradicii, ktoré
su jedinecné pre nas region a obec, napriklad
tradi¢né polnohospodarske metody, miestna
Kuchyna, ludové tance a hudba (uc¢enim prispieva
najma FSk Limbora pod vedenim Mgr. Radoslava

Oravika).

Vyuka deti o ekologickych
polnohospodarskych postupoch, vratane
pestovania plodin, starostlivosti o pédu

a vyuzivania obnovitelnych zdrojov energie

a zapajanie ich do sadenia a zberu urody.
prakticky pristup ich nauci najviac.

Ucenie deti o dolezitosti podpory lokalnych
potravinovych systémov a o vyhodach
konzumacie miestnych, sezonnych a cerstvych
potravin. Deti by mali byt vedené k tomu, aby
si vazili potraviny, ktoré sa pestuju a vyrabaju
v nasom regione. Vytvorenie Skolskych
zahrad, kde deti m6zu pestovat zeleninu

a ovocie, ich nauci zakladné zrucnosti

v zahradnictve a poskytne im prilezitost vidiet,
ako ich usilie vedie k produkcii zdravych

a Cerstvych potravin.

LORKALNE
VZDELAVANIE?

Deti m6Zeme zapdjat do projektov na ochranu a obnovu

Na podujati EKO dusi¢ky mdzu vyrobit vence na cintorin

historickych pamiatok, &im sa naucia vazit si kultdrne &
dedicstvo.

padlym vojakom 0§7 A

AKE PRVKY BY
MALO ZAHRNAT

Ochrana prirody
3 a environmentalna
udrzatelnost

. Deti by mali byt vedené k porozumeniu

vyznamu biodiverzity vo svojom okoli - zahfna
to vyucbu o réznych druhoch rastlin

a zivocichov, ktoré ziju v nasom regione,

a o tom, ako kazdy z nich prispieva k celkovému
zdravému ekosystému.

Deti by sme mali zapajat do projektov na
ochranu prirody, ako je vysadba stromov alebo
vytvaranie biotopov pre ohrozené druhy. Tieto
aktivity ich naucia praktické kroky, ako mozu
prispiet k ochrane zivotného prostredia.

Zapojenie komunity

- do vzdelavania

AK deti zapojime do projektov, ako je Cistenie
prirody, vysadba stromov, uprava verejnych
priestranstiev alebo budovanie komunitnych
zahrad,umoznime im prispiet k rozvoju nasej
komunity.

Deti mozu byt sucastou organizovania
miestnych trhov, kde sa predavaju domace
produkty, remesla a jedlo. Ucia sa tak
podnikatelskym zru¢nostiam a hodnotam

spojenym s podporou lokalnej ekonomiky.
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Vychova
K zodpovednému
obcianstvu

. Povzbudzujme deti, aby sa zapajali do
dobrovolnickych aktivit, ako je pomoc
starSim obyvatelom, zucastnovanie sa na
komunitnych akciach alebo pomoc
lesnikom so starostlivostou o zvierata.
Takéto skusenosti im pomahaju rozvijat
empatiu, zodpovednost a schopnost
spolupracovat s ostatnymi.

Deti by mali byt oboznamené s konceptom
Klimatickej zmeny, co ju spésobuje a ake
dosledky to ma pre zivotné prostredie,
ekonomiku a spolocnost.

Ucenie o tom, ako klimaticka zmena
ovplyvnuje konkrétne nas region a obec,
napriklad zvySenie teplot, zmeny v zrazkach,
sucho alebo povodne, pomaha detom lepSie
pochopit osobny a komunitny dopad
Klimatickej zmeny.

Lokalne vzdelavanie deti na vidieku ma
potencial vytvarat silné, vedome
a zodpovedneé generacie, ktore si vazia
svoje korene, chapu dolezitost
udrzatelnosti a su pripravené aktivne
prispievat K rozvoju svojej komunity.
Zapojenim praktickych a miestne
relevantnych aktivit do vyucby moézeme
detom poskytnut nielen vedomosti, ale aj
praktickeé zrucnosti a hodnoty, ktoré ich
sprevadzajua po cely zivot.

Zhrnutie praktickych
rad pre lokalne
vzdelavanie:

. Zapojenie miestnych odbornikov a starsich
obyvatelov. Deti by sa mali ucit o tradi¢cnych
remeslach, polnohospodarstve alebo
ekologickych pristupoch priamo od tych, ktori
maju dlhoro¢né skusenosti. Prednasky
a diskusie sa mo6zu uskutocnovat aj v skole.
Pribehy a skusenosti od starsich obyvatelov,
ktori detom mozu porozpravat o zivote
v minulosti, tradicnych zvykoch a délezitych
udalostiach nasej obce. Rozpravanie miestnych
pribehov a legiend je efektivny sposob, ako
prenasat kultarne hodnoty, moralne ponaucenia
a dolezité historicke informacie. Deti potom
mozu pisat vlastné pribehy alebo vytvarat
divadelné predstavenia na zaklade miestnych
legiend, ¢im sa ucia kreativne vyjadrovat
a interpretovat kulturne dedicstvo.

Zalozenie Skolskej alebo komunitnej zahrady,
kde (nielen) deti m6zu pestovat zeleninu, ovocie
a bylinky. Naucia sa tak praktické zrucnosti, ako
je sadenie, starostlivost o rastliny a zber urody.
Tieto aktivity im tiez ukazu, odkial pochadza ich
jedlo. ,0d semienka po tanier.“ Tak mozu deti
sledovat cely cyklus pestovania a vyroby
potravin — od vysadzania semien cez pestovanie
a zber az po pripravu jedla. Pomaha im to
pochopit a ocenit hodnotu potravin.




Priklady aktivit v obci, ktore podporuja
Kkoncept lokalneho vzdelavania
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LOKALNE POTRAVINY:
NASA BUDUCNOST?

Pri podporc 10kzﬂnych produccntov musime mat na zreteli délc%itﬁ fake. Hospodzﬁrska po]itika statu je
nastavena na podporu globalizovanych, medzinarodnych korporicit, keoré produkuji potraviny zalozené na
monokultire pestovania. Zjednoduéene: VO VekaCh supermarketoch naklipite lacnejéie potraviny, hoci
precestovali pol sveta, pretoze im to zmluvy uzavrete so statom tak umoznuju. Tym likviduja nasich lokalnych
farmarov a polnohospoddrov, pretoze ti nie st schopni im cenovo konkurovat.

Monokultira ma mnoho negatl/vnych dopadov. Prvjrm je environmentalna cena tejro predpojatosti.
Monokultirna vyroba je zavisla na chemickych vstupoch - pesticidy, herbicidy a fungicidy. Vsetky tieto
prostriedky znecistuju svoje bezprostredne okolie, ohrozuju divit zver a znedistuju vodné zdroje. Tiez vo
velkom Vyu%fvajﬁ fosilne pa]ivé, ¢ uz na prcvz'\dzku t’a%kcj tcchm'ky, alebo na prepravu surovin, ¢im V>/7T2LZT]C
prispievaju k emisii sklentkovych plynov. Rovnako tak ich sposob zaobchddzania so zvieratami, kde drzia
zvierata spolu na jednom mieste, zyvéajne v necistote. Cielom takejto produkcie je za ¢o najkrat%iu dobu a ¢o
najmenej penazi vykrmit zvierata a dopravit ich na bitinok. Takymto sposobom chovania a zaobchadzania so
surovym misom sa konzumentom pridruzuju choroby ako salmoneloza a iné, precoze sa zvysuje riziko chordb
takto dochovanych zvierat..

Ohrozena je tiez potravinova bezpecnost. Vyskumy ukazuju, ze pocet druhov rastlin, krore sa pestuju ako
plodiny, sa znizil z povodnych 7 0oo na 150 komeréne vyznamnych plodin - ryza, psenica a kukurica tvoria 6o
% 7 nich. Takisto aj chov dobytka a s]icpok - vybcrajli sa len raké p]cmcnz’t, ktoré dokazu r}’mh]o narast aj
v stiesnenych podmienkach, hoc budd kimené len obilim a dopované antibiotikami. Svetové potravinove

systémy tak SEOja na tenkom l'ade.

NORBERG-HODGE, Helena. 2019. Nasa budicnost je lokalna. Alter Nativa 0.z.. 157 s. ISBN 978-80-9951-02-1. 25



VYHODY LOKALNYCH POTRAVIN

Ak chceme poznat povod potravin, ktoré konzumujeme, bude najlepsim napadom navstivit
a podporift lokalnych vyrobcov, ¢i malych farmarov. Nakupom takychto produktov podporime dalsi
rozvoj naSich polnohospodarov a zaroven tak znizime mnozstvo sklenikovych plynov, ktoré sa
vyprodukuju, ked sa k nam vyrobky dovazaju zo zahraniCia. Navstivit mozeme aj rézne lokalne trhy,
ktoré sa konaju primarne v nasSich mestach. Vyhodou takychto trhov je, Ze sa s konkrétnymi
vyrobcami mdzZeme osobne stretnut a spytat sa na vsetko, Co nas v suvislosti
s vyrobou ich produktov zaujima.
Lokalnost
. zmiernuje vzdialenost, ktori musia potraviny precestovat, co zniZuje energiu potrebnu na ich
transport a tiez emisie sklenikovych plynov,
. minimalizuje potrebu balenia, spracovania a chladenia potravin, ¢im sa tiez znizuje spotreba
energie a produkcia odpadu,
. upusta od monokulturnej produkcie a podporuje diverzitu.
Lokalne potraviny maju aj iné vyhody. Malé farmy a polnohospodarske podniky vyprodukuju
omnoho viac potravin na meter Stvorcovy nez obrovské monokultury. Lokalna produkcia potravin
tiez vytvori viac pracovnych miest, pretoZe miestni polnohospodari vyZzaduju viac ludskej inteligencie,
starostlivosti a prace. Nehovoriac o tom, ako lokalne potraviny vytvaraju potravinovu bezpecnost,
pretoze odrody na pestovanie si vyberané podla ich vhodnosti pre danu lokalitu a nie podla
poziadaviek supermarektov. Tym padom su lokalne potraviny zdravsie a CerstvejSie, bez prepravy

a toxickych chemikalii.

PAR TIPOV, AKO BYT POCAS
JESENNE] SEZONY UDRZATELNE]S]

1.Listy nechajte na zemi. Padajlce listie mnohi povazZujeme za pracu navyse, pretoze mame
tendenciu hrabat listie a vyhadzovat ho. Namiesto toho zvazme ponechanie listia na travniku
a velké hromady listia mézeme rovnomerne rozlozit po zédhrade, pripadne nahromadit aj okolo
kmena stromov alebo na kvetinové zahony. PomoZe to izolovat podu cez zimu, ¢im sa ochrani jej
mikrobialny zivot. Popadané listy su totiz dolezitou sucastou prirodzenych cyklov rastlin
a pody.

2.7Zabezpefme si obleCenie z udrzatelnych zdrojov. MozZnosti farebnych kombinacii v tejto sezone
su nekonetné a mnohi z nas si radi vynovia svoj Satnik. Nastastie si to mozeme dopriat
a zaroven zostat ohladuplni k Zivotnému prostrediu. Po prvé, namiesto toho, aby sme si kupili
komplet nové obleCenie, premyslajte o tom, ako prerobit to staré. Nezabudajme na Zénu bez
penazi, vdaka comu aj usetrime a podporime koncept cirkularnej ekonomiky. Recyklujme alebo
upcykluyyjme vsetko a vzdy, ked je to mozné. Darujme staré obleCenie, naradie, riad
a nabytok, ktory nepouzivame. Ak predsa len chceme nové obleCenie, zvazme aj materialy,
z ktorych je vyrobené. Prirodné vlakna su lepsie pre nasu pokozku a Zivotné prostredie. Hladajme
nadcasovu klasiku, ktora sa da nosit kaZdi sezonu.

3.Zostaiite v teple bez pouZitia termostatu. Ked vonkajsie teploty zacnu klesat, mame tendenciu
siahat okamzite po termostate. Predtym, ako to urobime, uistite sa, Ze vrstvime svetre, hrubé
ponozky a extra prikryvky. USetrite energiu a naklady na vykurovanie. Dbajme aj na spravne
izolované okna a dvere. Zavesy (naozaj hrubé) pomoézu tiez lepsie izolovat okna tym, ze udrzia
teply vzduch vo vnutri, taktieZ rozne zabrany do dvier a okien zabrania prenikaniu studeného
vzduchu dovnutra. Ak budeme troSku kreativni, fahko si ich vyrobime aj sami doma.

NORBERG-HODGE, Helena. 2019. Nasa budtcnost je lokdina. Alter Nativa 0.z.. 157 s. ISBN 978-80-9951-02-1

EKORESTART, 2024. Pozndte pojem trvalo udrZatelnd gastronémia? Podte sa zozndmit's jej principmi. Online. Dostupné na:
https://ekorestart.sk/trvalo-udrzatelna-gastronomia/

EKORESTART, 2024. 10 jednoduchych a udrZatelnych spésobov, ako sa spojit's jesefiou: Co méZete urobit pre seba a prirodu? Online. 26
Dostupné na: https://ekorestart.sk/trvalo-udrzatelna-gastronomia/



AKO BYT UDRZATEINI V ZIME?
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NAVRAT KU KRAJOVYM
ODRODAM

Preco taka potreba a doraz? Krajové odrody st C¢asto odolnejéie voci miestnym
chorobam a skodcom, ¢im znizuju potrebu chemickej ochrany a pesticidov. Su lepsie
prisposoben¢ na premenlive podmienky, ako su aj zimné mrazy, kroré st v nasom
regione bezne. Ich pestovanie prispieva k biodiverzite v ovocinarstve, ¢o zvysuje
stabilitu a odolnost ekosystemov. Na rozdiel od monokultir s modernymi komerénymi
odrodami, ktor¢ st nachylnejsie na sirenie chor6b a skodcov, krajove odrody pomahaji
tento problém zmiernit. Zaroven su sucastou kultirneho dedi¢stva Slovenska a navrat
k ich pestovaniu podporuje zachovanie tradi¢ncho ovocinarstva v regione, pricom casto
ponﬁkajﬁ jedineéné chutové vlastnosti, ktoré moderné odrody nemajﬂl. Ekonomicky su
tieto odrody prinosné najmi pre male farmy a pestovatelov, ktort mozu vyuzit dopyt po
regionalnych a ekologickych produktoch.

Povazie ako region ma ¢lenity terén
s mierne chladnej$im podnebim, ¢o ho
robit vhodnym na pestovanie viacerych
tradiénjfch odrod ovocia. Z jablonl/ je to
napriklad Panenske ceske, ¢o je starobyla
zimna odroda znama svojimi drobnymi,
sladkymi plodmi. Je odolna voc¢i mrazom
a ma V}'iborné skladovacie vlastnosti. Dalej
to boli najmi “Jonatanky,” “Kozovky”
a  “Citronky”.  Medzi = slivkami  sa
najcastejsic  objavuje  Bystricka slivka,
klasicka odroda, ktora je typické pre
Povazie. Je idealna na vyrobu slivovice,
susenych sliviek alebo lekvaru. Ma dobru |
odolnost voc¢i  skodcom. Durancia je
starsia  odroda vhodna do  wvyssich
nadmorskych vysok. Ma vicsie plody

s jemnou duzinou. Odrody hrusiek boli

najznamejsie Hnilicky, Maslovky
a Ja¢mienky. Z orechov to boli lieskovee

a Orech kralovsky.

PRCIK, Martin - MINARIK, Martin - KISS, Viadimir, 2024. UdrZatelnost ovocindrstva v regiénoch Slovenska v kontexte klimatickej zmeny a vybranych socio-ekonomickych faktorov. Nitra : SPU.
111 s. ISBN 978-80-552-2766-5
JAKUBEC, Bruno - UHEREKOVA, Andrea, 2018. 50 na 50 - atlas starych odréd jabloni a hrusiek. Zvolen : Technicka univerzita vo Zvolene. 159 s. ISBN 978-80-228-3144-4
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CO SO
ZVYSKOVYMI
RAJCINAMI?

Zaklad do omacok.

Umyté rajciny dajte na plech a osolte.
Podla chuti pridajte tymian,
cesnakoveé struciky, pokrajanu
cibulu, mleté kKorenie a olivovy ole;j.
Upecte a nasledne rozmixujte.

Mozete pridat aj cuketu a papriku.

“Zvyskoveé” rajciny mozete vyuzit na
domaci keCup alebo pretlak.




=

SUL'ANCE S MAROM

Ye ! 4
recept nasich starych mam

Postup Suroviny
. / Ve 4 Ve
1 Zemulv(y uvamm,e, oc¢istime, pretla’ame e semiaky (varené, preclacend)
a zmiesame s mukou, vajcom a solou, aby
14 !
vzniklo cesto. * polohruba mika
® vajce
i
2 ! I v I / ! ® SO]
Z cesta vytvarame tenke sulance, krore varime
v osolenej vode, kym nevyplavaja na povrch. * maslo
* mlety mak
fvr . / * praskovy cukor
3 Uvarene sulance polejeme roztopenym maslom

a posypeme mletym makom a cukrom.

Dobru chut!

Zdroj:kaufland.sk




ORECHOVY
ZAVIN

tradicny slovensky kolac, keory si

¢clovek moze vychutnat

lahodnej orechovej plnke a jemnému

v kazdom ro¢nom obdobi, vdaka jeho BN
kysnutemu cestu.

S

Surovmy Postup

300 g muka polohruba
Urobime si najskér kvasok. Dame do hrnéeka
I/Z kOCky drozdia 1 rozdrobené drozdie, 1 ¢aj. lyz. kryst. cukru,
medzi prsty muky a trochu vlazného mlicka.
L5 el sl slfdks Nechdme nakysnut. Do misy dame muku,
’ §tipku soli, olcj, kryét. cukor, zltok, mlicko,
G ktoré nam zostalo a pridame kvasok.
1 ks zltok Vypracujeme cesto apnechzime ho pol hodiny

pod utierkou odpoc¢ivat, nech nakysne. Potom

Y, e .
Stlpka SO]I ho Vyvélkamc na obdlznik.
0,5 dcl olej 2 Pomleté orechy ochutime oboma cukrami
podla chuti a prilejeme mlicko,tolko kolko
2 PL CllkOI' kryét;ﬂovjf zaberie, aby nam vznikla plnka. Natrieme na

cesto. Zvinieme smerom k sebe na zavin.

PLNKA: Takto Rr'1pravcny zavm,ncchamc este ch\’nlu
3 nakysnut a potom ho dame na vymasteny plech.
100 omleté orechy vlatskéd Zavin potrieme olejom. Dame piect na 200
&P y stupnov na 35 minat. Upeceny ho tiez potrieme
kor krvicalove /2 bal olejom a.nccharrf ho chhladnut. Povrch
cuko ystalovy 1 al. pocukrujeme praskovym cukrom.

cukor vanilkovy podla potreby

mlieko

Zdroj -varecha.sk 31


https://varecha.pravda.sk/suroviny/sol/

STRAPACKY S KYSLLOU
KAPUSTOU

tradi¢né slovenské jedlo

Suroviny Postup

° zemiaky

1 Zemiaky nastruhame na jemno, zmieSame

e polohruba mika s mukou, vajcom a solou, aby vzniklo huste

. cesto.
° Va]CC

U
e sol 5 Cesto cez haluskova¢ pretlacime do vriacej
o kysld kapusta osolenej vody a varime, kym halusky

/ o/
_ nevyplavaija.
e mast alebo ole; vyp J
. !

¢ cibula 3 Kyslu kapustu osmazime na cibulke s trochou
e slanina masti alebo oleja.

Strapacky zmiesame s kyslou kapustou,
4 pridame opecent slaninu (oskvarky)

AV / |
a mozeme podavat.

Zdroj :slovenskejedlo.sk 32



FAZULOVA POLIEVKA
SO SLIVKAMI

e 3-4 vacsie zemiaky

o fazula

e lcibula

e 2 straciky cesnaku

e 2 bobkové listy

e slivky

¢ 250 ml smotana na varenie
¢ 1PLhladka muka

Zdroj: Canva.com

S

Vecer pred varenim zalejeme fazulu
vodou a nechame ju do druhého dna
napucat. Do hrnca dame ocistenu cibulu,
cesnak a fazulu. Zalejeme vodou, pridame
bobkovy list. Nechame varit na miernom
ohni.

Ked sa nam bude uz zdat fazula
maksia mozeme pridat nadrobno
nakrajaneé zemiaky. Nechame povarit
do zmaknutia a pridame slivky

a lyzicu soli. Nakoniec zahustime
smotanou s mukou.

3 Polievku podavame s chlebikom.
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7 AV ER

-
,’/ , Ochrana zivotncho prostredia a udrzatelny sposob Zzivota su klacovymi
iliermi pre budicnost nas vsetkych. Kazdy z nas moze prispiet
wk zlepseniu kvality Zivota v nasom okoli a k ochrane prirody
jednoduchymi, ale u¢innymi krokmi. Podpora lokalnych pocravin

a farmarov prispieva nielen k rozvoju miestnej ekonomiky, ale aj
k znizovaniu uhlikovej stopy, kedze potraviny nemusia prechadzat
dlhymi dopravnymi crasami. Pestovanie vlastnych plodin, ¢ uz vo

vlastnej zahrade, alebo v komunitnych zahradach, pomaha zvysit

sebestacnost a poskytuje pristup k cerstvym a zdravym surovinam.
Dal$im dolezicym krokom je starostlivost o vodné zdroje. Zachytdvanie
dazdovej vody je efekcivnym spdsobom, ako Setrit cenny prirodny zdroj
a zaroven znizit naklady na zavlazovanie zahrad a zelene. Vyuzivanie
takychto praktik v domacnostiach zmiernuje riziko povodni a prispieva
k udrzatelnému hospodareniu s vodou.
Spravne triedenie odpadu je dalsim krokom k ochrane Zivotncho
prostredia, ktory moze kazdy z nas urobit. Znizenie mnozstva odpadu,
recyklacia a kompostovanie organickcho odpadu su podstatne pre
znizovaniec mnozstva odpadu na skladkach a zlepsenie kvality pody.
Triedenie a zodpovedné nakladanie s odpadom pomaha predchadzat
znecisteniu a Setri prirodné zdroje, ktoré mozu byt znovu pouzite.

Globalne oteplovanie musime vziat vazne. Planéta Zem je nasim

!/ / Voo . «1- .V . . Voo Ii !
domovom, dava nam obzivu i stabilicu. Neni¢me ju viac, nez je tnosne -

neni¢me ju vobec. Nasi predkovia nie nadarmo hovorili “maticka Zem”.
Nasa obec a komunita, ktort tvorime, ma v rukach velku moc ovplyvnit
buducnost zivotncho prostredia. Kazdy maly krok, ktory podnikneme,
od podpory lokalnych polnohospodarov a predajcov, cez zachytavanie
dazdovej vody, pomoc lesom, setrné minanie elekerickej energie az po
triedenie odpadu, prispieva k vytvaraniu udrzatelnejsej

a ckologickejsej spolocnosti. Spolocne totiz vieme vybudovat zelensie

Ve . Voo
a zdravsie prostredie, v ktorom Zijeme.
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