
 AKO SI SVOJPOMOCNE UŠIŤ RÚŠKU NA TVÁR 

 

 

Tento návod si môžete odfotiť do telefónu a podľa neho svojpomocne vyrobiť ochrannú rúšku. 
Zdroj: www.sme.sk 
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Vystrihnite 3 obdĺžniky. Jeden 17,5 

cm x 34 cm, dva : 5 cm x 12 cm. 

Väčší obdĺžnik zohnite na 

polovicu lícom dovnútra 

Zošite po vyznačenej línii 

Otočte rúško na lícnu stranu. 

Šev prešite aj z druhej strany 

Zažehlite postupne na štýl harmoniky 
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Prešite, aby ste jednotlivé faldy zaistili 

Na oba kraje prišite 

menšie obdĺžniky 

Látku zahnite, zaistite, na oboch 

okrajoch sa vytvorí malú dutinka 

Dutinku zaistite sponkou 

alebo špendlíkom 

Následne dutinku prešite 

Navlečte tenkú gumu dlhú asi 

20 cm a konce gumy zošite Hotovo 
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