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Evidujeme narast poétu chorych na Ztadku typu A, chraiite seba
aj svojich blizkych

Slovenskom sa $iri takzvana choroba neumytych rik, teda Zltacka typu A. Len za minuly tyZzdeti
sme zaznamenali viac ako 60 novych ochoreni.

Virusové hepatitida typu A sa $iri rychlo a od okamihu nakazenia po objavenie sa prvych
priznakov moze uplyntit' aZ 50 dni. Nakazeny ¢lovek tak mdZe nevedomky §irif’ ZItatku na
svojich najblizsich aj niekolko tyzdiiov.

Aby ste ochranili seba aj svojich blizkych, je nevyhnutné dodrZiavat’ spravnu hygienu rik, teda
d6kladne si umyvat’ ruky mydlom a teplou vodou. VZdy po pouziti toalety, prichode zvonku,
pred jedlom, alebo aj v priebehu diia, ked’ mate pocit neéistych ruk.

Dovolujem si upozornit’ vietkych obyvatelov, ale najmé rodi¢ov malych deti, aby v tomto
obdobi sezénneho predaja drobného ovocia, ako si napriklad maliny, Cernice, ribezle, ho pred
konzuméciou doékladne umyli pradom teClcej pitnej vody, pretoZe Zltatka sa dokaZe $irit aj
neumytym ovocim.

Pozor si treba dat’ napriklad aj na konzuméciu meléna — treba ho zvonka dokladne umyt’ pitnou
vodou, pretoZe pri krdjani a manipuldcii sa méZu baktérie a virusy z povrchu preniest’ na jeho
jedlu Cast’.

Informécie o ochoreni, prevencii, ako aj o aktualnej situdcii na Slovensku najdete na stranke
UVZ SR. Na stranke sa nachadzaju aj odkazy na stranky regionalnych uradov verejného
zdravotnictva, ktoré podrobnejsie sleduju situéciu v ohniskéch nakazy.
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