


Naucte sa poskytovat prvd pomoc. Vase vedomosti mozu
zachranit Zivoty. Ak ste na mieste ako prvy po nehode alebo ingj
vaznej udalosti, zavolajte podla potreby na nizsie uvedene Cisla:

Vseobecna tiesinova linka v celej Eurdpe,
ktora je dostupna nepretrzite a je na hu
mozné zaslat aj SMS so Ziadostou o pomoc.

Hasici

Rychla zdravotna pomoc

Policia

Mestska policia

Horska zachranna sluzba
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Pripravte seba a svoju domacnost

Ako zistim, Ze sa nieco deje?

Odporacany zoznam toho,
¢o mat’ doma pripravené

Co robit’ pogas varovného signalu?
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Ako postupovat’ v pripade jednotlivych
mimoriadnych udalosti
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(1 Lachovaj pokoj a postupuj podla pokynov:

v NezUfaj, nepodlahni panike
v Poélvaj oficidlne varovné signaly a inStrukcie od uradov

(2, Labezpec zakladne potrehy:

v Voda: Uchovaj si 3-5 litrov pitnej vody na osobu denne; v pripade
potreby vodu prevar

v Jedlo: Zabezped trvanlivé potraviny, ktoré sa daju rychlo pripravit bez
elektriny

v Lieky: Maj pripraventi domacu lekarnicku a zasobu nevyhnutnych
liekov

& UdrZiavaj teplo a bezpecie:

v/ Obleé sa vo vrstvach a zhromazdi sa s rodinou na bezpecnom mieste
v Vyuzi alternativne zdroje vykurovania (napr. kachle, krb, sviecky)
a zabezpe¢ svoj dom (uzamknutie okien a dveri)

9 Komunikacia:

v Sleduj aktualne informacie cez televiziu, rozhlas, internet a miestne
informacéné kanaly

v UdrZzuj kontakt s pribuznymi a susedmi a overuj si spravnost prijatych
informacii



5 Priprav evakuacny plan:

v/ Zoznam sa s evakuacnymi trasami a miestami stretavania
v Priprav evakuaéni batoZinu s najdbleZitejSimi vecami (osobné
doklady, peniaze, lieky, potraviny, oblecenie)

6 Pomahaj ostatnym:

v Skontroluj, ¢i su tvoji blizki a susedia v bezpeci
v Poskytnite si vzajomni pomoc a podporu pri riedeni krizovych
situacii




Tato brozura slizi ako informacny material pre zlepSenie
pripravenosti obyvatelstva v ¢ase krizovych situacii alebo
ozbrojeného konfliktu.

Individudlne potreby ob&anov sa mézu lisit v zavislosti od toho, Ci Clovek Zije
v mestskom alebo vidieckom prostredi a Ci zije v dome alebo byte.

Informacie v tejto brozure povaZzujte za vSeobecné navody. V pripade nudze
vyuzivajte tie, ktoré st v dany moment najbezpecnejsie pre vas a vase okolie.

Krizova situdcia moze viest k tomu, Ze spolo¢nost nebude fungovat tak,
ako sme zvyknuti. Klimatické zmeny zapricinuju, ze zaplavy Ci lesné poZiare
sa stavaju Coraz beznejSimi. Incidenty vo zvySku sveta mbzu mat za
nasledok nedostatok ¢i vypadok niektorych tovarov a sluzieb. NaruSenie
dolezitych informacnych systémov méze mat zase vplyv na dodavky energii
a zdravotnu starostlivost.

V kratkom Case sa vas kazdodenny zivot mdze stat
problematickym:

v obchodoch méze byt nedostatok potravin, liekov,
zdravotnickeho materialu ¢i inych produktoy,

priprava a skladovanie potravin je narocne,

nemozete natankovat auto,

nastanu vypadky/odstavky vody, kdrenia a elektriny,
prestanu fungovat bankove sluzby a vyber z bankomatov
nebude mozny,

vypadky mobilnej siete a internetu,

verejna doprava bude odstaveng, cesty uzavrete.
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A0 SA PRIPRAVIT @?&‘2

NA RIZOVE SITUACIE?

Obce koordinuju zabezpecCenie fungovania nevyhnutnych sluzieb, a to
aj v pripade spolocenskej nudze. Patria sem sluzby ako napr. zésobovanie
pitnou vodou, koordindcia zdravotnikov, policie ¢i  Hasi¢ského
a zachranného zboru, starostlivost o starSich fudi a ludi so zdravotnym
postihnutim a pod.

AvSak aj vy ako sukromna osoba mate zodpovednost a svojou
pripravenostou mozete prispiet k efektivnejSiemu zviddnutiu kriz. Spravna
priprava vdm umozni vyrovnat sa s krizovou situaciou bez ohladu na to,
¢o ju spdsobilo. V pripade krizovej situacie bude pomoc poskytnuta
v prvom rade tym, ktori ju nevyhnutne potrebuiju, a preto Cast obyvatelstva
musi byt pripravena aj na to, aby sa s krizovou situaciou nejaky ¢as vyrovnala
sama.

se W Wwae

ostatnym, ktori nemaji rovnaké schopnosti ¢i moznosti.

Najdoblezitejsie je, aby ste mali vodu, jedlo, teplo, lieky a boli ste
schopny ziskat informacie od prislusnych tradov a médii. Musite
tieZ byt schopny nadviazat kontakt s pribuznymi.

= & e <& ]

jedlo voda lieky teplo prislusné kontakt
organy s pribuznymi




Pripravte sa, aby ste nemuseli vSetko zaobstaravat naraz, ak sa stane
nieCo vazne.

Pri priprave na krizové situdcie myslite na pat klticovych oblasti,
ktorymi su: voda, jedlo, teplo, lieky a komunikacia. VaSe potreby sa
budu lisit v zavislosti od prostredia, typu krizovej situacie ako aj vasich
moznosti a potrieb.

V tejto Gasti ndjdete vSeobecné tipy, ako moZete zvysit pripravenost
svojej domacnosti.

Voda

Cista pitna voda je nevyhnutna.

Pripravte si 3 — 5 litrov pitnej vody na osobu na den,

majte na pamati vodu aj pre zvierats,

dalsiu pitni vodu skladujte v dobre vyc€istenych plechovkach,
flasiach, kanistroch alebo inych nadobach tak, aby ste boli
pripraveni na pripadnu odstavku,

vodu skladujte na tmavom a chladnom mieste,

ak si nie ste isti kvalitou vody — prevarte ju,

zmrazte vodu v PET flasiach — mozZno ich vyuzit ako studené
obklady, ale aj ako extra pitnu vodu. Flase vSak nenaplhajte
Uplne, pri zamrznuti mézu prasknut.

Nezabudajte na hygienu. Je dobré mat plan, ako sa vysporiadat

s navstevami toalety pre pripad, Ze by niekolko dni nebola voda
z dovodu jej odstavky alebo niecoho iného.



Jedlo

Je dolezité mat doma jedlo navyse, ktoré poskytuje dostatok kalorii.
Pocas vypadkov pridu nebudete mébct varit ako zvyCajne, a preto si
vyberte jedld, ktoré sa daju pripravit rychlo a mézu sa skladovat
pri izbovej teplote. S kempingovym sporakom, grilom, palivom
a zapalkami si mdzete zjednodusit varenie pocCas vypadku prudu.
Majte na pamati:
najskor pouzite potraviny z chladnicky (aby v pripade vypadku
pridu nedoslo k ich znehodnoteniu),
zbytoCne neotvarajte mraznicku,
niektoré potraviny je mozné v zime skladovat vonku, ale chrante
ich pred vtakmi a inymi zvieratami,
nezabudajte na krmivo aj pre vase zvierata.

Teplo

Pre [ahSie zvladanie krizovych situdcii je nevyhnutné zostat

v teple. Z uvedeného dévodu je potrebne mat plan ako seba

a svoju domacnost udrziavat v teple aj v pripade vypadku prudu:
oblecte sa vo vrstvach,
zhromazdite sa v jednej miestnosti,
utesnite okna, dvere a prikryte podlahu,
pouzivajte alternativne zdroje vykurovania, napr. kachle na
drevo, krb alebo sviecky:.

Dbajte na bezpecnost:
zamyslite sa nad rizikom poziaru,
budte opatrny pri manipulacii s palivom a otvorenym ochnom
v interiéri — drzte ich daleko od horlavych materialov,
pred spanim zhasnite vSetky svieCky a alternativne zdroje
vykurovania,
miestnost pravidelne vetrajte, aby sa do nej dostal kyslik.

Domace zvierata

Krmivo, misky, nahubok, vodzka, prepravka, veterinarny preukaz.



Lieky a zdravotnicke pomocky

Pripravte si mali domacu lekarnicku, aby ste boli schopny osetrit
pripadné zranenia, majte zdsobu liekov, ktoré pravidelne uzivate
a zakladné lieky na bezné ochorenia (zniZenie teploty, bolest...).
Nezasobujte sa zbytocne velkymi mnozstvami liekov a sledujte
datum exspiracie. Lieky vZzdy uchovavajte mimo dosahu deti.

Komunikacia

V krizovych situdciach je obzvlast dblezite, aby ste mali pristup

k informaciam na oficialnych komunikaénych kanaloch, €i uz
prostrednictvom televizie, radia, miestneho rozhlasu pripadne
internetu. Musite byt schopny zistit, co sa deje, ako konat a Co

robia Statne organy a zdchranné zlozky integrovaného zachranného
systému. Nezabudajte si vSak informéacie overovat. Taktiez je doleZite,
aby ste sa vedeli skontaktovat so svojimi pribuznymi Ci priatelmi

a v pripade potreby boli schopny kontaktovat zachranné zlozky.

Ako komunikovat s detmi?
hovorte jednoducho a ¢o najpokojnejsie, primerane veku dietata,

uistite ich, Ze v tejto situacii neostanu sami,
povzbudte ich, aby vyjadrili svoje pocity a otazky.

POZOR

na nepravdive informacie!

Krizové situacie su idealnym casom na Sirenie
nepravdivych spray, ¢i uz s cielom rozsirovania
paniky alebo propagandy. Prave preto je pocas
krizovych situacii mimoriadne dolezite, aby ste
boli schopni ziskavat relevantne informacie
iba z overenych a oficialnych zdrojov.
Sledujte statne komunikacne kanaly,
ako su televizia, rozhlas a oficialne
vladne webové stranky, aby ste mali
presné a aktualne informacie.







A0 ZISTM,

76 SA NIECO DEVE?

Systém véasného varovania je nevyhnutnym nastrojom na ochranu
obcanov pred hrozbami, ako su napr. zivelné pohromy, priemyselné havarie,
iné mimoriadne udalosti alebo aj vzdusny utok v ¢ase vojny a pod.

Prostrednictvom varovnych signalov sirén a doplnenej hovorenej informacie
dostavaju obyvatelia rychle a zrozumitelné informacie o nebezpecenstve.

Systémy vcasného varovania obyvatelov pozostavaju najma z vystraznych
tonov, ktoré st doplnené hovorenou informaciou (najskdr zaznie siréna,
po ktorej nasleduje slovna doplnkova informacia ako napr. ,POZOR,
CHEMICKE OHROZENIE!, ,POZOR, VZDUSNY POPLACH!", ,POZOR,
KONIEC OHROZENIA!).

Zaroven je potrebné sledovat hromadné informacné prostriedky (Statna
televizia, rozhlas, televizia, hlasenie z obecného/mestského rozhlasu).

Aktudlne pokrytie vystraznym signalom elektronickych sirén stuplo
z pvodnych 58 % na 85 % na trvale obyvanom zastavanom uzemi vdaka
tomu, Ze Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky rozsirilo a zmodernizovalo
siet sirén s podporou fondov Eurépskej unie (1088 novych sirén v 720
obciach a mestach). Toto rozsirovanie pokracuje aj nadalej a robi to zo
Slovenska jeden z veducich Statov v pokryti svojho Uzemia vystraznym
signalom.




Varovné signaly - kazdy signal ma Specificky zvuk a trvanie, ktoré

signalizuju konkrétny typ hrozby:

v vieobecné ohrozenie — dvojminutovy kolisavy ton sirén pri ohrozeni
alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moznosti rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti,

v ohrozenie vodou — Sestminttovy stély tén sirén pri ohrozeni niCivymi
ucinkami vody,

v koniec ohrozenia alebo koniec posobenia nasledkov mimoriadnej
udalosti — dvojmindtovy staly tén sirén bez opakovania, ktory
je nasledne doplneny hovorenou informéciou prostrednictvom
hromadnych informacénych prostriedkov,

v skuska sirén — sirény sa pravidelne preskisavaju spravidla druhy piatok
v mesiaci o 12:00 hod. Skusky sirén su oznamené prostrednictvom
rozhlasového a televizneho vysielania, TASR a inych informacnych
prostriedkov, aby nedochadzalo k panike,

v kolisavym ténom sirén v trvani 2 mindt sa poCas vojnového stavu
a v Case vojny vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného vzdusného
napadnutia Uzemia Statu.

Poznate zvuky sirén? B

Vseobeché ohrozenie ]\]\[\] (/

2 min. kolisavy ton

Ohrozenie vodou e
6 min. staly ton

Koniec ohrozenia ——
2 min. staly ton

Skuska sirén
2 min. staly ton



ODPORUCANY ZOZNAM
TOHO, go MAT DOMA
PRIPRAVENE

Jedlo a voda

Trvanlivé potraviny: obilniny, ceredlie, cestoviny, ryza, kuskus,
instantna zemiakova kasa, susené mlieko, tortily, suchare,
susienky, sol a korenie,

zelenina: zemiaky, mrkva, kapusta,

konzervy: paradajky (kréjané, pretlak), zelenina, ovocie a hotove
jedl3,

vysoky obsah bielkovin: susené alebo konzervované maso

a ryby, cicer, fazula, SoSovica, syr v tube,

vysoky obsah tuku: kuchynsky olej, pesto, susené paradajky

v oleji, arasidové maslo, orechy a semienka,

zvysenie energie: ovocny puding, dZzem, cokolada, med,
proteinoveé tyCinky a susené ovocie,

napoje: voda/mineralka, kdva, ¢aj, zmes horucej Cokolady, dzus
alebo mlieko (trvanlivé, séjové),

jedlo pre deti: kasa, doj¢enska vyziva, ovsené vloCky a detska
Vyziva,

krmivo pre zvierata,

flase/plechovky s pithou vodou,

flase/nadoby s vekom alebo kohutikom.




Oblecenie a prikryvky, zdroje tepla a svetla

Teplé oblecenie: vinené/outdoorove obleCenie do kazdého pocasia,
hrubé ponozky, Ciapky, rukavice, saly,

nahradné topanky (teplé, nepremokaveé),

prikryvky, karimatky na spanie, spacie vaky,

sviecky, Cajove sviecCky,

zapalky alebo zapalovac,

alternativne zdroje tepla nevyzadujuce elektrinu, napr. plynové
alebo parafinove chrievace,

liehovy sporak a palivo,

palivo v nadrzi (benzin, nafta),

hasiaci pristroj,

baterka, Celovka.

Komunikacia

Rédio napdjané batériami, solarnymi clankami,
nahradné batérie,

mobilny telefén a nabité nahradné batérie (powerbanky),
nabijacka,

hotovost v malych nominalnych hodnotach,

doklady a délezité pisomnosti,

dolezité telefénne Cisla na papieri.

I v d

Lekarnicka a dalie potrebné lieky (na predpis/volnopredajné),
vreckovky, toaletny papier,

vlhéené obrusky, dezinfekcia ruk,

plienky a menstruacné pomaocky,

sacky, sacky do kosa.
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VAROVNEHO SIGNALU?

v Zachovajte pokoj — nepodliehajte panike a pocuvajte pokyny
kompetentnych Uradoy,

v sledujte informéacie a dodrziavajte pokyny — informacie a pokyny pre
obCanov byvaju vysielané cez miestne rozhlasy a cez televizne alebo
rozhlasoveé vysielanie,

v vyhladajte bezpecie:

pri vdeobecnom ohrozeni sa ukryte na bezpe¢nom mieste (napr.
pivnica, uzavretd miestnost),

pri ohrozeni vodou sa presurite na vyssie polozené miesta,

pri ohrozeni nebezpecnou latkou zavrite a utesnite okna, dvere,
ventilacie,

v pomodzte ostatnym — skontrolujte, Ci su vSetci vo vasej domacnosti
v bezpedi a pomozte tym, ktori to potrebuju. Dbajte pritom na vlastné
bezpecie.
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Evakudcia je opatrenie na ochranu Zivota a zdravia obCanov v pripade
mimoriadnych udalosti ako su povodne, veterné smrste, priemyselné
havarie alebo iné. Spravne zachovanie sa v tychto situaciach moze
zachranit Zivoty a zdravie. V tejto Casti sa oboznamite s krokmi, ktoré by
ste mali podniknut, ak bude vyhlasena evakuacia.

Pred evakuaciou

1. Budte pripraveni:
zozndmte sa s evakuacnymi trasami vo vasej obci alebo meste,
majte pripravenu evakuacnu batozZinu s najdolezitejSimi vecami.
2. Pocuvajte pokyny: sledujte webové stranky prislusnych miestnych
Uradov, televiziu, rozhlas a internet pre aktualne informacie.
3. Informujte rodinu: dohodnite si s rodinou plan, kde sa stretnete
a ako sa budete kontaktovat v pripade vypadku mobilnych sieti.

/
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Pocas evakuacie

1. Zachovaijte pokoj: panika nepomédze. Pomdbzte detom,
seniorom a osobam so zdravotnym postihnutim.
2. Zabezpecte domacnost:
vypnite plyn, vodu a elektriny,
zamknite dvere a okna
zabezpecte primerane podmienkam predmety historicke;
alebo umeleckej hodnoty (pri povodniich treba vyniest na
¢o najvyssie miesto).
3. DodrzZiavajte pokyny: nasledujte pokyny policie, hasicov alebo
kompetentnych organov.
4. Nezdrziavajte sa: odidte ¢o najrychlejSie avSak bezpecne.
Nepodcenujte situaciu.
5. Pouzivajte evakuacné trasy: vyhnite sa nebezpeCnym
miestam, ako su zatopené oblasti alebo miesta so zavalmi. e




Po evakuacil

1. Registracia: po prichode na bezpeCné miesto sa zaregistrujte
u kompetentnych uradov.

2. Sledujte informacie: pokyny na navrat domov dostanete az po
skonceni ohrozenia.

3. Pomahajte ostatnym: ak je to mozné, ponuknite pomoc inym
evakuovanym osobam.

4. Oboznamte sa so §kodami: po ndvrate domov skontrolujte
stav nehnutelnosti, spravte fotodokumentaciu a kontaktujte
poistovriu, ak je to potrebneé.

Evakuacna hatozina

V pripade evakuécie si zoberte so sebou batoZinu, ktorej hmotnost
v pripade organizovanej evakuacie nesmie presiahnut:
25 kg u dospelej osoby,
15 kg u dietata,
5 kg priru¢nej batoziny okrem batoziny podla prvého a druhého
bodu.

Co si zabalit

Osobné doklady (urobit si do mobilu fotky najddlezitejsich
dokladov — obd&iansky, karticka poistenca a pod.), peniaze,
platobne karty,

lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomacky,

zakladné potraviny a pitnd vodu na 2 az 3 dni,

predmety osobnej hygieny,

vreckovu lampu,

prikryvku alebo spaci vak,

nahradnt osobnu bielizen, nahradny odev, nahradnu obuv
a nepremokavy plast,

pribalit mdzete aj Sperky a menSie cenné predmety.



AK0 POSTUPOVAT V PRIPADE
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Silné dazde a povodne W

v/ Zatvorte vSetky okna a dvere,

v sledujte pocasie a spravodajstvo,

Vv odstrante latky, ktoré médzu reagovat s vodou ako
jedy, kyseliny Ci zieraviny,

vypnite elektrinu, vodu, plyn,

pripravte si evakuacnu batozinu,

uistite sa, ¢i vasi blizki a susedia maju vsetky informacie a poskytnite im
potrebnl pomoc, dbajte pritom na vlastnu bezpecnost,

vyhnite sa cestovaniu cez rizikove oblasti,

nejazdite cez zaplavené cesty, ak neviete hibku vody,

rychlo vystlpte z auta, ktoré zalieva voda,

v pripade, ze ste v Casovej tiesni pocas povodne, okamZite preruste
vSetky aktivity a chodte na bezpetné, vyvysene miesto,

z bezpeéného miesta zavolajte na Cislo 112,

pockajte na dalSie instrukcie.

CL LKL KKK

Zosuvy pody alebo privaloveho ° o
hahna

Najvacsie riziko zosuvu pbdy je pri privalovom dazdi,
hlavne ak je zem uz nasiaknuta vodou po dlhotrvajucich
dazdoch.

v/ Zachovajte pokoj a rozvahu,

L0




v sledujte vSetky zmeny svojho okolia:
neobvyklé zvuky okolia (napr. praskajlice stromy a skaly),
nahle zmeny vysky hladiny toku,
viditelné zmeny povrchu zeme,
v sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,
v/ z bezpetného miesta zavolajte na Cislo 112,
v/ pockajte na dalSie instrukcie,
Vv Uuistite sa, ¢i vasi blizki a susedia maju vSetky informacie a poskytnite im
potrebnd pomoc, dbajte pritom na vlastnu bezpecnost,

v ak sa nachadzate v budove:
zdrzujte sa ¢o najdalej od mozného ohrozenia a na vysSom poschod,
schovajte sa pod pevny kus nabytku,

v/ ak sa nachadzate vonku:

- presurite sa mimo trasy zosuvu pody resp. privalového bahna,
ngjdite najblizSie vyvysené miesto mimo trasy zosuvu pody resp.
privalového bahna,
ak nie je mozné uniknut do bezpecia, schovajte sa za skupinu
vacsich stromov alebo v najblizSej, o najodolnejSej budove.




Zemetrasenie

CL € KKK ( KK «KX

Snehova kalamita

CC € € X

Pri pobyte v budove zostante vo vnutri,

pri pobyte mimo budovy zostante vonku

— najviac Urazov sa stava pri panickych presunoch,
zachovajte pokoj a rozvahu,

uistite sa, ¢i vasi blizki a susedia maju vSetky informacie a poskytnite im
potrebnd pomoc, dbajte pritom na vlastnu bezpecnost,

v budove rychlo vyhladajte vhodné miesto, postavte sa k opornému
muru alebo pod ram dveri, ale nikdy nie k oknu,

pripadne sa ukryte pod stdl alebo pod najblizsi odolny predmet
nevstupujte do vytahu a na schodiste,

vonku sa zdrZiavajte ¢o najdalej od elektrického vedenia, stromoy,
pomnikov atd.,

nezostévajte v Uzkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch hladajte
ochranu pod najblizSou branou,

nepouzivajte otvoreny ohen — hrozi vybuch plynu a nasledny poZiar,

pri jazde v dopravnom prostriedku okamzite zastavte na otvorenom
priestranstve a nevystupujte poCas trvania otrasov.

Obmedzte automobilovu prepravu kvoli
nebezpelenstvu uviaznutia vozidiel,
neblokujte odhrnuté cestné komunikacie kvoli
prejazdu zachrannych zloziek,

sledujte predpovede dalSieho vyvoja pocasia ha stranke Slovenského
hydrometeorologického ustavu,

neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovach,

zabezpelte domace zvierata.



Nizke teploty

Nezdrziavajte sa prilis dlho na mrazivom vzduchu,

Sportové aktivity presunite do interiéru,

v/ nedotykajte sa namrznutych kovovych predmetov
holymi rukami,

v pravidelne si krémuijte ruky a tvar, pouzivajte balzam na pery,

v/ pouzivajte viac vrstiev obleCenia, pouZite teplé ponozky, Ciapku, Sal
a rukavice, vrchné oblecenie by malo byt odolné voci vetru, dazdu
a snehu, v pripade premodcenia majte po ruke rezervné oblecCenie,

v/ zabezpecte domace zvierata pred mrazom.

Horacavy

v/ Zdrziavajte sa podla moznosti v tieni,

v dodrziavajte pitny rezim, fahsie sa stravuijte,
vhodne sa obliekajte,

zabezpecte domovy a pracoviska pred prenikanim
priamych slneénych IUov cez okna alebo svetliky tienenim, napr.
zallziami alebo roletami,

aspof raz denne sa osviezte vlaznou sprchou (pozor na prilis student
vodu),

vyberajte si pletové krémy s UV ochranou,

v ziadnom pripade nenechavajte deti a zvierata v zaparkovanych autach,
zabezpelte dostatok tekutin pre zvieratd, umoZnite im ukrytie pred
priamym slnecnym svetlom.
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Blackout — vypadok elektrického pridu na
dlhu dobu

v

<
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Zasobte sa jedlom a napojmi: Kazdy by mal mat zasobu napojov
(mineralna voda, ovocné stavy), ako aj zasobu jedla pre vsetkych Clenov
domacnosti a to minimalne na 14 dni. Na jednu osobu sa odporucaju
minimaline 4 litre vody denne (2 litre na pitie a 2 litre na varenie a hygienu).
Pripravte si trvanlivé, vyzivné a fahko uskladnitelné potraviny.

Pripravte si nahradné osvetlenie: LED svetla, svieCky, zapalovace,
baterky s ndhradnymi batériami, Celovka, petrolejova baterka.
Manipulujte s nimi opatrne.

Pripravte si nahradné zariadenia na varenie: suchy lieh alebo
denaturovany lieh, plynovy vari¢, gril. Manipulujte s nimi opatrne.
Zabezpeéte si prijimacie zariadenie: batériové radio s nahradnymi
batériami. Nezabudnite aj na autoradio.

Pripravte si prvi pomoc - lekarni¢ku, obvazy, dolezité lieky, vam
predpisané lieky a pod.,

Zabezpecte si hotovost: je vhodné mat doma dostatok hotovosti,
odporuca sa priblizne dvojnasobok tyzdennych dennych nakupov.
Pripravte si hygienické potreby: zubnd kefka, zubna pasta, mydio,
Sampon, toaletny papier, hygienické viozky alebo tampény, vysokoucinny
Cistiaci prostriedok, vrecka na odpadky, Cistiace prostriedky.




Vichrica a silny vietor
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Poziar

<
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Unik nebezpeénych
radioaktivnych latok

v

v

Ked nemusite, nevychadzajte z domu,
nezdrziavajte sa na volnych plochach,

zatvorte a zabezpecte okna a dvere,

odloZte z dvorov volne polozené predmety,
neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovach,
zabezpelte domace zvierata,

vyhnite sa pohybu v horach a parkoch,

nejazdite s lahkymi a nenaloZzenymi nakladnymi vozidlami po otvorenych
veternych plochach.

Zisteny poziar ohlaste bez zbytocného odkladu

a z bezpecného miesta na ¢islo tiesnového volania
150 alebo 112,

ak je to mozné, poziar uhaste alebo spravte potrebné
opatrenia k zamedzeniu jeho Sirenia,

uzavrite privod plynu a elektriny,

ihned opustite ohrozeny priestor,

informujte osoby, ktoré mdzu byt ohrozené poziarom,
ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktori ju potrebuiju,

uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkam, minimalne 3 metre,

na vyzvu velitela zdsahu, velitela jednotky poziarnej ochrany alebo
starostu obce poskytnite vecnu alebo osobnu pomoc.

Ak ste na otvorenom priestranstve, okamzite
vyhladajte najbliziu budovu,
¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti,




v v pripade, Ze ste mohli prist do styku s radioaktivhymi latkami v dobe,
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Unik nebezpe€nych biologickych latok

v
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nez ste sa skryli, potom:
pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte
do nepriedusného obalu a nepouzivajte ich,
dékladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite oci, usta, vycistite
si nos a usi,
osprchujte sa a vymente si bielizen,
zdrziavajte sa v stredovych miestnostiach domu na prizemi alebo
Vv suteréne,
uzatvorte a utesnite okna a dvere,
vypnite ventildciu a utesnite dalSie otvory,
sledujte informacie na oficialnych komunikacnych kanaloch,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany,
pripravte si evakuacnu batozinu,
zabezpedte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou
pomocou vzduchotesnych uzavretych nadob,
nakimte domace zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich v prepravnych
boxoch,
Cakajte na dalSie pokyny,
evakudciu alebo opustenie budovy urobte az na zaklade pokynov
zachrandrov alebo po oficialnom vyhlaseni,
nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu.

Urychlene opustite ohrozené miesto,

plite pokyny vydané opravnenymi osobami,

vytvorte izolovany priestor, zamedzte ventilacii vzduchu, priestor
pravidelne dezinfikujte,

sledujte informacie na oficidlnych komunikacnych kanaloch

désledne dodrZiavajte  karanténne, hygienické, protiepidemicke
a protiepizootické opatrenia,

nepouzivajte vodu z nezndmych zdrojov a vytvorte si zasoby, vodu
prevarte, alebo chemicky vycistite,
potravinyavoduskladujtevovzduchotesneuzavretychvydezinfikovanych
nadobach,

dodrziavajte osobnU hygienu a nedotykajte sa podozrivych predmetov,
pri zndmkach ochorenia ihned' vyhladajte zdravotnicku pomoc.



Unik nebezpeénych chemickych latok
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Dopravna nehoda spojena s unikom
nebezpecnych latok

Urychlene opustite ohrozené miesto,

ukryte sa v uzavretej miestnosti,

vytvorte izolovany uzavrety priestor,

vypnite ventilaciu a klimatizaciu,

uhaste otvoreny ohen, vypnite plynové spotrebice,
sledujte informacie na oficidlnych komunikacnych kanaloch,

chrarnite si dychacie cesty a oci,

pripravte si evakuacnu batozinu,

telefonujte len v surnom pripade,

ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktori ju potrebuju

nakimte domace zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich v prepravnych
boxoch,

zachovajte pokoj a rozvahu,

Cakajte na dalSie pokyny,

nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnosti.

v QOdstavte vozidlo tak, aby ste neblokovali celu
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pozemnu komunikaciu,

chréante si dychacie cesty prostriedkami improvizovanej ochrany,
vypnite motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor,
nepriblizujte sa k havarovanému vozidlu, z ktorého unika nebezpecna
latka,

ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktori ju potrebuju,

oznamte nehodu na ¢isle tiesnového volania 112,

nedotykajte sa nebezpecnej latky, ani kontaminovanych predmetov.
pockajte na dalSie inStrukcie.




Teroristicky utok s pouzitim
nastrazného vybusnéeho systemu
— hombovy utok
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V pripade, Ze je incidentom postihnuta budova, v ktorej sa nachadzate,
urychlene a bezpecne opustite ohrozeny priestor,

volajte ¢islo 158 alebo 112, inak zbytoCne netelefonuijte,

ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktori ju potrebuju,
nepouzivajte otvoreny oheri a nezapinajte elektricke spotrebicCe
chrante si dychacie cesty,

ak je to mozné odstavte hlavné privody plynu a elektriny.

Neopravnené poutzitie strelnych zbrani
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ObdrZanie podozrivej zasielky >
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Ak mate moznost vyuzit unikovu cestu, uteCte,
zoberte siiba telefon a prepnite ho do tichého rezimu,
varujte ostatnych pred vstupom do nebezpecnej zény,
ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktori ju potrebujy,

pokial nemozete utiect, schovajte sa do bezpecia, zamknite dvere a kluc
ponechajte v zamkU,

nezdrzujte sa v blizkosti okien, schovajte sa za pevné velké predmety,

v pripade bezprostredného ohrozenia bojujte. Ako zbran pouzite predmety
vo svojom okoli ako palica, opasok, kituce, kanvica, ndz, hasiaci pristroj a
pod.,

ak ste mimo budovy, okamzite opustite ohrozené miesto.
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Neotvarajte ju a netraste nou,
ulozte ju do igelitového vrecka alebo iného vhodného obalu,

potom opustite a zabezpecte miestnost, umyte si ruky vodou a mydlom,
udalost ohlaste na &islo tieshového volania 158 alebo 112,

riadte sa pokynmi zachrannych zloziek,

prislusngd zachranna zlozka od vas zasielku preberie a odvezie ju na
overenie obsahu,

zachovajte pokoj a rozvahu.



Ak ste svedkom teroristického atoku g;\_)
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Urychlene opustite ohrozeny priestor, @
ukryte sa vo vhodnej budove a zachovajte pokoj,

volajte ¢islo 158 alebo 112, inak zbytocne netelefonujte,

plite pokyny vydané opravnenymi osobami,

ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktorf ju potrebuju,

sledujte informacie na oficidlnych komunikacnych kanaloch,
nezdielajte obrazové zaznamy na socidlnych sietach, mézu byt zneuzite.

DOLEZITE ODKAZY

Aktuality tykajuce sa ochrany Zivota a zdravia po¢as mimoriadnych

udalosti ndjdete na:

www.minv.sk = ﬁ?en-'b =
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Sledujte informécie aj na socidlnych sietach rezortu.
Facebook: Civilna ochrana & 112 Instagram: civilnaochrana
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Aktuality tykajuce sa meteorologickych a hydrologickych vystrah
najdete na:
www.shmu.sk




BEZPECNE
A ODOLNE

SLOVENSKO.




